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LA CONDUCCION DE BICICLETAS
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La conduccion
de bicicletas

La bicicleta es un medio de
transporte barato y coémodo. En
los dltimos tiempos se esta con-
virtiendo en un elemento de di-
version y deporte. Sin embargo,
es un vehiculo muy fragil y sus
conductores van muy desprote-
gidos. En caso de colisién con
otro vehiculo o caida, los ciclistas reciben sobre su propio cuerpo los golpes.

Para evitar los accidentes hay que co-

® nocer muy bien las normas y sefales
de circulaciéon y cumplirlas. Debemos
conducir con mucha precaucién y no
sorprender a otros conductores ni ser
sorprendidos por éstos.

Para disminuir los efectos de los acci-
dentes, los conductores estan obligados a utilizar casco protector en las vias
interurbanas. Aunque en las vias urbanas no es obli-
gatorio, siempre es aconsejable ponérselo, asi como

otros elementos protectores, tales como, coderas,
rodilleras, etc.

Ademas, debido a sus reducidas dimensiones,
son menos visibles para el resto de los usua-
rios que circulan por la via. Por tanto, pueden
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ser ocultados por otros vehiculos que, a su vez, también les dificultan su

propia visibilidad. Para advertir su presencia los conductores de bicicletas

pueden utilizar el timbre. Todas las bicicletas disponen de este timbre y no

esta permitido el uso de ningln otro aparato acdstico.

Normas fundamentales

Las bicicletas circularan por la
derecha. En ciudad iran lo mas
cerca posible de la acera, sin ha-
cer “eses” entre los vehiculos. En
carretera circularan por el carril
reservado para ciclos. Si no existe
este carril, circularan por el arcén
derecho si es transitable y sufi-
ciente y, si no lo fuera, circularan
lo mas cerca posible del borde
derecho de la calzada.
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Los ciclos no podran circular en
posicion paralela, salvo las bici-
cletas que podran circular en co-
lumna de a dos, orillaindose todo
lo posible al extremo derecho de
la via y colocandose en hilera en
tramos sin visibilidad y cuando
formen aglomeraciones de trafico.

Circularan en linea recta y no en
zigzag o haciendo “eses”.
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Las bicicletas no pueden circular por las autopistas y autovias. No obstante
los conductores de bicicletas mayores de 14 afios, pueden circular por los
arcenes de las autovias, salvo que, por razones de seguridad vial, esté pro-
hibido por una sefial. En las autovias s6lo podran circular por el arcén, sin
invadir la calzada.

En los carriles sefializados para bicicletas, los ciclistas siempre tienen prefe-
rencia en los cruces con otras vias.

Las maniobras

En general, maniobra es cual-
quier variacion sensible de la
situacion o posicion de un ve-
hiculo en la calzada, por ejem-
plo: un adelantamiento o un
cambio de sentido.

Realizar maniobras puede re-
sultar peligroso ya que puede
suponer una alteracion de las
circunstancias del trafico y
afectar al resto de los usuarios.
Por ello, siempre que realicemos una maniobra tendremos que:

OBSERVAR el trafico, es decir, la situacion
de los demas vehiculos en la calzada y
su velocidad. También comprobaremos si
alguna seiial o norma de circulaciéon nos
prohibe realizar la maniobra.
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SENALIZAR la maniobra con suficiente anticipa-
cion y claridad para advertir a los demas conduc-
tores que vamos a realizarla. Las maniobras se se-
fializaran con el brazo. Para ello emplearemos el
tiempo imprescindible, volviendo a coger el ma-
nillar con las dos manos, para evitar asi posibles
desviaciones en nuestra trayectoria.

lizarse sin peligro.

Giro a la derecha
Como ya se ha indicado, antes de iniciar el giro

comprobaremos que puede realizarse sin poner
en peligro a los demas vehiculos o usuarios de la
via y que no existe sefial o norma de circulacion
que prohibe realizarla. Para efectuarlo, el con-
ductor se situara lo mas cerca posible del borde
derecho de la calzada, moderando la velocidad.

Los ciclistas sefnalizaran esta maniobra con el
brazo. Se podra advertir con el brazo izquierdo,

EJECUTAR la maniobra de forma correcta y sélo
si estamos totalmente seguros de que puede rea-

A continuacion pasamos a estudiar las manio-
bras basicas mas importantes para los ciclistas.

doblandolo hacia arriba con la palma de la mano extendida o, con el brazo

derecho, en posicion horizontal con la palma de la mano extendida hacia

abajo.
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Incorporacion a la circulacion

Antes de incorporarnos a la circulacion, de-
bemos esperar a que la via esté libre y no se
acerquen otros vehiculos.

Nos incorporaremos a la circulacion lo mas rapi-
do posible y nos mantendremos en la derecha.

Giro a la izquierda

Aligual que en el giro a

trafico y sefalizar la maniobra.

también con la palma de la mano extendida

Realizaremos la maniobra de la si-
guiente forma:

1. Si en la via existe un carril especial-
mente acondicionado para realizar el
giro a la izquierda, lo realizaremos
desde ese lugar cuando las circuns-
tancias del trafico lo permitan.

la derecha, antes de ejecutarlo, debemos observar el

Se puede sefalizar con el brazo izquierdo en posicion
horizontal con la palma de la mano extendida hacia
abajo o, con el brazo derecho doblado hacia arriba,

2. Si en la via no existe un carril especialmente acondicionado para realizar-

lo, lo haremos de las siguientes formas:
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e en vias interurbanas de doble sentido de circu-
lacion, nos situaremos a la derecha, fuera de la
calzada si es posible, e iniciaremos la maniobra
cuando las circunstancias del trafico lo permi-
tan.

e en vias de un so6lo sentido de circulacion, nos situaremos en el borde
izquierdo de la calzada, para iniciarlo cuando sea posible.

= Cambio de sentido
Consiste en dar media vuelta para volver
a circular por la misma carretera pero
en sentido contrario al que se llevaba.

La realizaremos y sefalizaremos de la
misma forma que el giro a la izquierda.

Cruce de plazas

Para cruzar una plaza con una rotonda o fuente en el centro, tenemos que
rodearla, lo mas pegado posible al borde derecho. Dejaremos el centro a
nuestra izquierda.

En la glorieta siempre tienen preferencia los que ya circulan dentro de ella.

Cuando lleguemos a la calle o carretera que queramos tomar, realizaremos el
giro a la derecha. Realizaremos la

maniobra con prudencia, ya que
podemos encontrar algln peaton
cruzando.
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Parada y estacionamiento
La parada es una inmovilizacion voluntaria de nuestro
vehiculo por el tiempo imprescindible (menos de dos
minutos), sin que el conductor pueda abandonarlo.

El estacionamiento, también es una inmovilizacion
voluntaria del vehiculo, pero sin limite de tiempo (puede ser por mas de dos
minutos) pudiendo el conductor abandonarlo.

Se sefializaran, siempre que sea posible, movien-
do el brazo de arriba abajo repetidas veces con
movimientos cortos y rapidos.

Las haremos progresivamente, sin frenar de

golpe. @

La conduccion nocturna y las prohibiciones

La conduccion nocturna
La conduccion durante la noche
es muy peligrosa.

Para poder circular de noche
conduciendo una bicicleta, ésta
deberd llevar instalada una luz
blanca en la parte delantera y
una luz roja en la parte trasera,
asi como un catadidptrico trasero
no triangular de color rojo. Op-

- AN

cionalmente, podra llevar insta-
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lados catadidptricos en los pedales (2 en cada pedal) y
en los radios de las ruedas de color amarillo-auto.

Las bicicletas deben llevar elementos reflectantes que
estén homologados.

Ademas, sus conductores llevaran colocada alguna pren-
da reflectante cuando circulen de noche por vias inter-
urbanas. Es muy aconsejable también llevar puesto ropa
de color claro.

iiEs tan importante ver bien como ser
visto!!

) Prohibiciones
Esta prohibido:

e Acercarse demasiado a los vehiculos que
circulan delante, sin guardar una distan-
cia de seguridad.

e Transportar pasajero si:

e El conductor es menor de
edad.

e El pasajero es mayor de 7
anos.

e No utiliza un asiento adicio-
nal homologado.
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e Cargar la bicicleta con objetos que dificulten su
manejo o reduzcan la vision.

e Circular por autopista y autovia, aceras
0 paseos.

los.

e Circular oyendo mdsica con los auriculares
puestos y utilizar el teléfono mévil duran-
te la conduccidn, salvo que la comunicacién
tenga lugar sin emplear las manos.
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