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1.- INTRODUCCION

El joven debe ser preparado, desde nifio, para cuidar su propia vida, con las técnicas adecuadas, ya que es
erréneo esperar que el Estado se ocupe permanentemente de él en todo tiempo y lugar, como asimismo que
actle por instinto en forma permanente. Esta preparacién debe ahondar en el conocimiento, traducido él, bajo
rubros como los valores, los deberes y las consecuencias de violar los mismos.

El conocimiento de que la sociedad sélo puede manejarse con reglas o normas es fundamental, luego lo es
gue estas sean internalizadas y acatadas. Lo contrario es anarquia, anomia.

El indice de morbilidad y el de mortalidad en la Republica Argentina alcanzan niveles alarmantes que podrian
ser calificados de desastre nacional. Ya ha sido calificado como endemia por la Organizacién Mundial de la
Salud.

En nuestro pais, las causas externas de morbilidad y mortalidad constituyen la primera causa de muerte desde
el primer afio de vida hasta los 44 afios de edad , siendo la mayor cantidad (23%) de afios de vida
potencialmente perdidos.

Desde el afio 1997 la OPS / OMS reemplazé el término accidente por “Lesiones No Intencionales”, enfatizando
la prevencién, lo prevenible, despojandolo de toda connotacion casual que dicho término expresa en el
lenguaje cotidiano, para accidentes domésticos, de transito y de transporte. La morbilidad y las secuelas
discapacitantes de las lesiones que no llegan a ser fatales sefialan su trascendencia, en términos de efectos
biopsicosociales, para la victima, su familia, la comunidad.* \

! Cabe aclarar que, si bien existe coincidencia general con lo precedentemente expuesto, al definir nuestra leysel término “accidente” para
referirse al hecho de trénsito causante de dafio, en el presente manual se utilizara el mismo o la palabra “siniestro” en gl-reemplazo.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sostiene que mas de dos personas por ‘hora fallecen por
causas externas, los numeros demuestran lagmagnitud del problema; si tenemos en cuenta que’ se trata de
muertes prevenibles y secuelas reducibles, D /

Dado el caracter multicausal de la inseguridad vial, n puede pensarse que s solo con incrementar el nimero de
efectivos de control y de agentes defjusticia se dara sol cion satisfactoria:a a problematlca

Argentina necesita en muchos aspectos solumones de fonde. Los problemas souales tienen una solucion
profunda o un cambio a otf0S Modos mas o menos evolucionados, en cuanto se elimina o acota la raiz del
problema, es decir, cuan@o se atacan las causas de fondo\y“no los efectos

Ademas, debe considerarse gue nuestro pai§, conform\e lo. mdlca nuestra Constitucion Nacional, posee caracter
federal, lo que_implica que la"Nacion 5010 puede actuar dlrectamente sobre aquellas materias expresamente
delegadas por las provincias; lo quenoyocurre con el trénsﬁo y la seguridad vial. En esta materia, tanto las
provinciasfcomo la mayoria de los munigipios poseen autonomia para regularse, lo que dificulta otorgar un
tratamiento UNIVOCo a esta gr: ve problematlca A efectos de armonizar los intereses, nuestra Ley Nacional de
Transito N© 24.449, creo el Cons\ejo Federal de, Seguridad Vial, en el cual se encuentran representadas todas
las jurisdicciones, argentmas N\ N \3

El siniestro de trahsltd alcanza\nlveles mtolerables desde la invencién por parte del hombre del automotor a
fines del siglo XIX, Anteriormente,se veian involucrados carruajes, carros, animales y personas.

Ahora, si bien se ha (hcho;que‘un :elemento de utilidad, creado para "servir" al hombre, se ha constituido en
una maquina de sesgar Vvidas, debemos aclarar que tal afirmacién es parcial y errbnea ya que quien se ha
"transformado” en una maguina de sesgar vidas es el hombre utilizando lo que la tecnologia le pone a su
alcance como elemento utilde avance social.

A partir de la aparicion del automotor es el propio hombre que provoca “por mal uso” sus propios males. Lo
mismo se dijo en su tiempo de la'electricidad, la energia atdmica, etc. todo se transforma en aplicacién positiva
o nefasta segun el uso que se le dé y esto es cuestion del hombre no de las cosas.

Respecto a la cantidad y calidad de los siniestros, puede hablarse de muchas carencias, por parte del hombre,
para asimilar sus propios progresos, guste 0 no, ain no se ha aprendido a dominar las maquinas. Tal como se
ha dicho “las leyes de la "raz6n practica" son, a veces, mas inaccesibles que las leyes de la naturaleza,
ya que parece mas facil dominar el &tomo que construir la paz"; ( Battro y Léa Da Cruz Fagundes ).

El hombre desde que nace hasta que muere debe protegerse y ser protegido de todo aquello que le signifique
menoscabo a su vida y libertad, en el primer caso debe hacerlo por si mismo y en el segundo debe serlo por la
sociedad donde vive, personificada por el Estado.

Aquel que parte de la base o idea de creer la premisa de que, deben atacarse los efectos del problema, ha
comenzado errbneamente su aprendizaje para instruir a otros. Se dice ello, toda vez que, los verdaderos
factores de comportamiento que llevan a la situacion de permanente peligro en la via publica, pasan por
elementos de la vida diaria. De esta manera el porqué del incumplimiento de las conductas asimiladas, es el
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desafio mayor que tiene el Docente Educador Vial, teniendo la probabilidad de obtener resultados con una
ensefianza sistematica, cientifica, metddica, analitica y con real interés en la materia.

La insistencia crea, en muchos casos, habitos, se trata de utilizar ambos conceptos: el habito y la razoén, el
analisis a partir de la motivacion.

Cuando el problema es comprendido por el educando, llegando a tocarle las fibras mas intimas de su ser, se
despierta la curiosidad, el interés -motivacion -, y a partir de alli, el terreno esta preparado, ya que la evolucion
es positiva y altamente probable de que sea eficaz.

La motivacion es el aliado mas eficaz del Docente Educador Vial, pero para ello hay un requisito ineludible, sin
el cual todo conducira al fracaso: el Docente Educador Vial debe estar convencido de lo que va a ensefiar, y
debe haberlo asimilado en su propia conciencia y conducta.

A los nifios hoy dia se les ensefia ciencia jugando. No deberia ser muy diferente con los jévenes.

Con todo esto, lo que se intenta es introducir la educacion tan vital para la sociedad actual como lo es la
Educacion en Seguridad Vial. Es importante partir de las bases que constituyen el obstaculo al mantenimiento
de la seguridad vial y, por ende, crean la constante inseguridad que hoy vivimos en nuestras calles para
comprender desde donde debemos enfocar esta ensefianza tan fundamental.

Por ello, partiremos explicando que una ciencia, la “Ciencia de la Accidentologia Vial”, ha estudiado el tema con
detenimiento y ha concluido que la “Trilogia de la Seguridad Vial” es la base sobre !a‘ cUaI es imprescindible

partir para lograr un cabal enfoque de la cuestion. W\ \
N\

Es decir, a la hora de averiguar que fomenta la “inseguridad vial”, que determina, motlva u or»g’na los eventos
dafiosos, la ciencia de la accidentologia vial encontré la respuesta en tres causas primarias-que denomind
“Trilogia de la Seguridad Vial” o “Triangulo Acgitentol6gico”,cuyos vértices son; el factor humano, el factor

vehicular y el factor ambiental. 3 RN R % W 3

Con base en ello, esta ciencia se ha detenido pormenorizadamente en.cadauno deestos vértices, para luego,
sobre la base de los resultados obtenidos aportar la S|ble solucion a la inseguridad enta\materia que hoy nos
ocupa y esto es justamente lo_gue los Docentes del “aprehender” para ng/a( la metivacion a la que
aludimos. S N N \

2- TRILOGIA DE LA SEGURIDADVIAL "\ |\, | \\ " . -

Si bien es tradicionalfconsiderar que este\ tlpO de smlestm es ocasmnado por exclusiva responsabilidad del
hombre, quien, cemo usuario de la via publica, se desc\uda no ha sido debidamente educado o bien vulnera
las normas que‘son mtegramente conomdas per eI Se h&demostrado gue esto no es cabalmente asi.

Es que el entorno del se humano Io\qfluenda en' Su desenvolwmlento diario. Existen muchos factores
indirectos sobre los que eI hol bre\no tiene‘cantrol.

Es posible,‘por ejemplo que un\a\carratera que o redna algunos de los atributos de seguridad desencadene un
accidente, ya sea porqencontrarse mal dlSenada mal sefalizada o bien en mal estado y exceder el normal
cometido de una persona prudente educada y responsable.

Del mismo modo, es {actlbfe que durahte la circulacion de un vehiculo a motor alguno de sus elementos de
seguridad activa provogueun acudente y sorprenda a ese mismo hombre con una falla en su funcionamiento
gue éste no pudo prever, e b|en los elementos de seguridad pasiva no atenuaron las lesiones que se hubieran
podido evitar.

Complementariamente, la Qrganizacion de las Naciones Unidas, a través de la Orestablecion Mundial de la
Salud, ha acordado el siguiente porcentaje de participacion de cada uno de los factores en todo accidente vial:

FACTOR HUMANO
(Responsabilidad 88 %)

FACTOR VEHICULAR FACTOR AMBIENTAL
(Responsabilidad 6 %) (Responsabilidad 6 %)
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2.1.- FACTOR HUMANO

Se considera factor humano, en la Trilogia de la Seguridad Vial, a la persona como PEATON, PASAJERO,
CICLISTA y CONDUCTOR, en lo relativo a su comportamiento en la via publica y a las condiciones psicofisicas
y técnicas que hacen a su aptitud para ello.

Para conducirse en la via puablica sin ningun peligro el ser humano debe encontrarse en buenas condiciones
fisicas y psiquicas.

2.1.1.- Aptitudes del ser humano

Son las cualidades que tiene una persona u objeto de servir para un determinado fin.

Para circular por la via publica se necesita tener un éptimo tiempo de reaccion, gran capacidad de atencion y
concentracién, coordinacion de movimientos, automatizacion, buen estado fisico, estabilidad nerviosa,
capacidad de observacion, apreciacion de distancias y velocidades, agudeza acustica, adaptacion visual, etc.

La aptitud fisica esta ligada con la capacidad intelectual, psiquica y somatica, que en definitiva es la que
determina la facultad de circular adecuadamente.

Las aptitudes varian por varios motivos, puede citarse como uno de ellos a la edad o C|ertas discapacidades
fisicas y/o psiquicas. £F

Uno de los elementos mas caracteristicos de la adaptacion del individuo al debldo u\é\dexla ia publica para
circular es la adquisicion de los reflejos psicomotores, que son aquellas reac ones\automat s mvquntarlas
realizadas ante los estimulos exteriores. ] N

\

o . . P ‘
En caso de poseer limitaciones a dichos reflg recomendEQIe que se ade Ios\\recaudos’ pertinentes
para viabilizar una circulacion segura de di

capacitada o bien mediante el auxilio de

a.- Condiciones fisicas del usuarij

a.l.- Visién \
La buena vision de todo publ| 219 encial p‘ara’la circulacion segura.
3 g . X \“: s , Ly
No obstante, qmen a cignes & [ circular por la via publica adoptando los

recaudos necesar

on vehicular).

La vision e Y f 1 tapte. e de todo vehiculo, sea automotor, motocicleta y

La vision se basa
color, etc.

dando origen a la percepcién de la imagen, la forma, el

La visiébn humana es € jica proporciona una imagen compuesta por la imagen de cada ojo
en particular; o vision en fun
a.1.2.- El papel de la visio duccién vehicular segura
La vista juega un papel clave e pasos para detectar y evitar una situacion de peligro. Estos pasos incluyen:
- La transmision de una imagen visual al cerebro

- La comparacién de esta imagen con las reglas y experiencias aprendidas

- Una decisién para tomar una accion

- La transmision a través del sistema nervioso de las 6rdenes a las manos y pies para girar el volante, aplicar
los frenos, acelerar o desacelerar, utilizar la bocina y asi sucesivamente.

Una buena vista es la clave para poder detener el vehiculo a tiempo y evitar un siniestro vial.
a.1.3.- Las cualidades de una buena visién
Las cualidades principales de una buena visidn son:

- la agudeza visual, que permite ver de lejos (una agudeza menor a 5/10 requerird el uso de anteojos)
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- la anchura del campo visual lateral, o vision periférica
- la visién nocturna

- la resistencia al deslumbramiento

- la visién correcta de los colores

- la correcta adaptacién del ojo

Para que un objeto pueda ser percibido claramente, debe encontrarse situado dentro del cono de vision
perfecta o semiperfecta, tanto en el plano horizontal como vertical.

Un conductor seguro debe ponderar constantemente los movimientos de todos los usuarios del tramo de la via
de circulacion visible sobre el que estd circulando, observando con una vision de conjunto y a todo su
alrededor, para estar dispuesto a reaccionar, rapida y adecuadamente.

Se debe extender la observacion hasta donde sea posible hacia delante, hacia atras, como a los laterales. Hay
gue mantener la vista en movimiento, lo cual ademéas de brindar constante informacién permite mantenerse
alerta, reduciendo la fatiga ocular.

a.1.3.1.- Agudeza visual

La vista central se utiliza para discernir detalles, identificar y/o reconocer lo que se esta viendo. La agudeza
visual es el detalle mas fino que puede percibirse. AL \

N\
. . - : PR\ \ ©
Es importante para leer las sefiales de la ruta e identificar los peligros. AN \ > 3

a.1.3.2.- Vision periférica

La vision periférica o lateral es el campo de |3 jue rodea IaL\Rartencen'[\ral\d po\blsual. Se pueden ver
las cosas que estan directamente al fren 3 més clarg, mientras que cosas que estan a los

costados (su vision periférica), se dis Es aquell p&rc cién
encuentran fuera del cono visual, pe 10 €s ec\asmo

vision pen Jca haeé que el conductor gire la
de Io que | Ie imo la atencion.

Cualquier sensacion que se p

cabeza hacia ese punto con. e
Si la vision periférica es amente la capacidad de conducir de forma
segura, a menos qusg

La vista periféri r Stectar la in 1 q ede ser importante en la conduccion.
S ricion 0s y cambios en el flujo del transito.
a y ojos para ver el objeto o el

: : of e por el espejo retrovisor, la vista periférica se
usa para mo {eNe[TT: nte al® antener el vehiculo centrado en el carril se usa

- no ver u obedecer una
- Zigzaguear mientras se tra
- conducir muy cerca de los vehiculos estacionados.
a.1.3.3.- Puntos ciegos

No importa cuan buena sea la vista periférica, aln quedaran areas a los lados y detras del vehiculo que no
podran verse. Estas areas se llaman puntos ciegos.

Otros vehiculos, especialmente los pequefios como las motocicletas, pueden ocultarse facilmente en esos
puntos ciegos.

a.1.3.4.- Campo de visiéon y velocidad

La atencion visual es la facultad de percibir claramente todo lo que ocurre dentro del campo visual y analizarlo
correctamente.

Esta atencion disminuye con la velocidad. El punto en que se centra la atencion se aleja a medida que la
velocidad del vehiculo aumenta.
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Velocidad (km./h) Atencion visual centrada sobre (m)
30 150
40 180
50 240
60 300
70 390
80 450
90 500
100 570

a.1.3.5.- Vision nocturna

La visién nocturna se refiere a la capacidad de ver bien en niveles de luminosidad baja y es necesaria para
poder conducir sin ningun peligro por las noches o con malas condiciones climaticas.

Es posible que la capacidad visual de dos conductores sea casi la misma durante el dia, pero pueden tener una
diferencia muy marcada por la noche.

Conducir por la noche es més peligroso que durante el dia, porgque la vision esta mas\ ltada
%cvon baja, sino

6o’ ch 1\um|

Para conducir de forma segura por la noche, es necesario poder ver bien no«
también tener la capacidad de ver objetos de bajo contraste.

N
\

Una mala visién nocturna mientras se conduce iculo por Ia\qoche puede p

ar que

. . e
- no se pueda reaccionar a los peligros fre lot de m‘an’e opor‘t na
- se siga muy de cerca a otros vehi \‘ " \
- no se pueda conducir en la di fa cuandoy cesarlo ev ér aspecfos de bajo contraste de la

ruta, tales como los bordes
a.1.3.6.- Resistencia

ejemplo, el deslumbramiento generado
ede provocar que el conductor no vea

La resi Jesl la ‘capacidad conductor para ver los objetos y
' 2Nt - o la puesta del sol o la iluminacion de las

a cual la vista regresa a la normalidad, después de

La resistencia y rec Cionh, des 0 son importantes para poder conducir sin ningdn peligro
durante la puesta del s Or- g capacidad se deteriora con la edad; los mayores deben
conducirse de forma mas cautel

Una mala resistencia o rect
luz y provocar que:

deslumbramiento puede causar la ceguera por medio de una fuente de

- No se puedan ver las curvas en'la ruta

- Arrollar o embestir a los peatones que no se han visto

- Colisionar contra la parte trasera de un vehiculo que se mueve lentamente, que esta estacionado o detenido
a.1.3.7.- Daltonismo

El daltonismo es la incapacidad de distinguir con precision y consistencia entre ciertos colores, tales como los
de los seméforos y sefiales.

a.1.3.8.- Vision de profundidad

La vision de profundidad es la habilidad de percibir correctamente las distancias de los objetos con relacion a la
propia posicion. La percepcion de la sensacion estereoscoépica (relieve, percepcion del espacio, etc.) se logra
por la vision conjunta de ambos ojos. Este efecto es fundamental en el transito, dado que permite calcular la
maniobra en funcién de la distancia a que se encuentra el objeto percibido.
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La percepcion de profundidad es importante al momento de pasar, adelantarse, acercarse a un vehiculo u
obstruccion y al girar.

Una mala percepcioén de la profundidad puede dar como resultado:

- detenerse muy cerca de las lineas de limite o dentro de las intersecciones

- realizar un giro demasiado amplio o corto

- no poder mantener una velocidad constante

- no poder seguir a otros vehiculos a una distancia adecuada para las condiciones de conduccion

- dificultar la circulacion nocturna

a.1.4.- Compensaciones ante las deficiencias de vision

Escasa agudeza visual utilizar anteojos o lentes de contacto recetados

Percepcion deficiente de profundidad tomar precaucion adicional al momento de juzgar la
velocidad y distancia de los vehiculos que vienen en
sentido contrario y de los objetos que se acercan

Vista periférica disminuida girar frecuentemente la cabeza para aumentar el
campo visual L N

7

N\
Resistencia y recuperacion al deslumbramiento escasa  utilizar el visor o parasol \eo;o e sol u otros
anteojos oscuros y evjtar ve{ las luces-delanteras de
los vehiculos que v1ehe eh sentldo\contrarlo

aprena“e\r las-. flguras\
sena1es/y pender de
sematoro e uga elosc

Daltonismo tronés generales de las

SICIOJ’I Ade las luces del

a.2.- Audicion
a.2.1.- Agudeza auditiva, su_g
La audicién es méas impo

iy 7’ - .
los en puntos ciegos, permite responder
U b L, ; € e emergencia y a las campanas de los
cruces ferrovij visah s | % u otras fallas mecanicas.

La audicion puede G

char sonidos de decibeles bajos y

vehiculo, es necesario:

a poder escuchar mejor los sonidos externos

- No utilizar auriculares dos que cubran ambos oidos mientras se circula por una via de

circulacion.
a.2.2.- Compensacion de la cias auditivas

La agudeza auditiva se deteriora con la edad. Es importante un examen auditivo periddico, debido a que los
cambios en la audicién generalmente ocurren tan lentamente que no son advertidos.

Impedimento auditivo parcial Utilizacién de prétesis auditiva para amplificar los
sonidos.

Impedimento auditivo o sordera total aprender a depender mas de la vista, incrementando
el nivel en el que examina visualmente el medio
ambiente.

a.3.- Otras afecciones fisicas que alteran al usuario de la via publica

Las enfermedades o lesiones de cualquier tipo —desde cansancio hasta dafios corporales- pueden afectar
negativamente la capacidad de concentrarse en la circulacion en la via publica, sobre todo en la conduccion
vehicular eficiente y responsable, como también pueden hacerlo los efectos secundarios de los medicamentos
gue se ingieren antes de ingresar a la via de circulacion y otros factores fisicos tales como:
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a.3.1.- Enfermedades

Las enfermedades, como alteraciones al estado de salud natural de todo individuo, provocan disminuciones en
el estado de atencion, alerta y reaccién de éste que son necesarias para la circulacién segura por al via
publica.

Las enfermedades pueden dafiar la capacidad de transmitir informacion visual y auditiva al cerebro, impedir la
capacidad del cerebro de actuar al respecto, impedir la capacidad de tomar una accién correctiva rapidamente,
tal como cambiar la direccién y velocidad del vehiculo, y pueden provocar que el conductor se duerma mientras
conduce.

Algunos medicamentos, incluso los comunes para el resfrio, pueden provocar somnolencia al conducir.

Efectuar exdmenes médicos que descarten algun trastorno del suefio tal como la narcolepsia (ataques crénicos
y repetidos de somnolencia y suefio), o los llamados micro suefios, puede prevenir estos riesgos.

a.3.2.- Discapacidades

Las discapacidades, que disminuyen las aptitudes del usuario de la via publica, deben ser atendidas
debidamente para prevenir la inseguridad en la circulacion cotidiana.

Para la conduccidn, las deformidades y la pérdida de extremidades pueden impedir la conduccion en forma
segura. Existen protesis para el individuo y controles y adaptaciones especiales para vehiculos que permiten
que las personas con alguna discapacidad puedan conducir de forma tan segura como.cualquier otra persona.
. - \ O\ \
a.3.3.- Firmeza o tonicidad N p
. . . . . . - ~‘ a N\, \ N\ X N .

La carencia de firmeza o tonicidad, como incapacidad de mantener firmes los misculos, sea.consecuencia del
mal de Parkinson, un derrame cerebral o parte del proceso normal de enve}eC|mlento fomenta la circulacion en
condiciones que tornan inseguro el transito pef la via publica: \

v
Al conducir un vehiculo, puede impediré detener y manlobrar de forma segura un, automotor, motocicleta o
bicicleta, particularmente en situacionés de emergenc)x p N N \

\ N\ \ /
a.3.4.- Fuerza muscular ' § \ %

La falta de fuerza muscular, que puede ser) pnbvocasié* pon, la ﬂbr0313 /C|st|ca o el proceso normal de
envejecimiento, tambiénd@crecienta la msegurrdad en la cwgulamon

A los conductoresgde vehiculos, puede |mpqd|rle tene\r Ia capamdad de maniobrar adecuadamente en las
curvas y giros defla ruta. S \ N

a.3.5.- Edad LN \" ) N

Todos las factores fisicos a didos" se déterioran\corﬁo parte natural del proceso de envejecimiento. Para
compensar estas perdldas\ ge ralmente, [as personas mayores se manejan mas lenta y cautelosamente, y es
posible que“eviten cwc;uiar y/o\conducu’ alciertaschoras y en ciertas situaciones de transito, tal como en las

calles y autopistas, muy t{ansnadas 0 durante la’noche.
b.- Condiciones pS|qU|cas del l]suano de la via publica
A

La circulacion requiere, Como ya adelantamos en lo que hace al factor humano, que los individuos se
comporten de manera adecuqda para reducir al maximo los riesgos que ella lleva implicita, por ello, es
fundamental dar a conocer aguellas conductas y alteraciones de las mismas que resultan producto de procesos
psicoldgicos.

Encontrarse en un estado “psicologico debido, o sea tener las actitudes, cualidades y motivaciones
convenientes, para circular por 1a via publica de forma segura, eficiente, responsable y respetuosa hacia a los
otros, es indispensable para evitar siniestros viales e infracciones de transito.

Estas actitudes se relacionan directamente con las caracteristicas personales de cada individuo, con su forma
de comportarse y de relacionarse con los otros individuos en la via de circulacion, no sélo como conductor sino
también como peaton.

La excesiva implicancia de los conductores en siniestros viales proviene, en general y fuera de los factores
exclusivamente fisicos, de inmadureces psiquicas que permiten:

- la falta de experiencia al conducir
- la exposicién innecesaria a riesgos
- el consumo de alcohol y/o drogas

- los erréneos impulsos de percepcion
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- los estados animicos
- la inexperiencia para identificar y manejar situaciones peligrosas
- la personalidad

- las influencias internas y externas, el mal juicio, el exceso de velocidad y los factores de actitud, tales como la
propension a la toma de decisiones inadecuadas.

Es necesario, a su vez, tener en cuenta las alteraciones psicolédgicas producidas por las emociones.
b.1.- Comportamientos y Motivos

La actitud esta definida como un estado de animo, tendencia mental o disposicion para obrar en cierta forma
irracional o impulsiva. Algunas son permanentes y no cambian. Otras pueden cambiar rapidamente por el
ambiente.

Las actitudes pueden ser buenas o malas para circular, todo dependera de que sean en pro o en contra de la
seguridad vial.

Muchas clases de conductas en la circulacién tienen su origen en malas actitudes; por ejemplo correr por
correr, efectuar acrobacias en la via publica, arriesgarse sin necesidad, realizar actos irresponsables, ser
agresivos, faltos de solidaridad, distraerse, extralimitarse, etc.

Prever la modificacién de estas conductas conlleva al fomento de una seguridad en la:eirculacion.
. . i . O\ \
b.2.- Establecimiento de hébitos a través de la practica C A R b /
Identificado un mal habito o comportamiento incorrecto de circulacién en la V|a publma debe. ser sustituido por
una conducta adecuada a una pauta 0 norma vigénte. - \ \ ;

Solamente el entrenamiento y la practica puéden superar las malos habitos y éctitudes de circu’racién.

Los buenos habitos y actitudes establecidos pueden eteriorarse Ientarhe‘ntr)on el pasay del tiempo (cambiar).
Practicar el comportamiento correcto y tener la actitud gorrécta posibilitan.urtbuen desempefio.al conducirse en
la via de circulacion (como peatén o conductor). 'Se mantienen.de manera efectl\fa Unicamente a través del

andlisis continuo y la aplicacién de actltudes adecuadas \\‘ & \
N N \ \ N A
b.3.- Capacitacién ~ WA \\ |\ N

h

La capacitacion adecuada a traves de la edueqcmn y la prevencvon vial, y a través de la practica en las vias de
circulacion, otorgan seguridady: confianza. al formar parte activa del sistema vial. A medida que los buenos
comportamiefitos y actitudes. de ‘eonduecion se ‘convierten en algo incorporado a través de la préctica, se
posibilitada conduccion veﬁc\ular eﬁuent responsable

A

c.- Condiciones p5|cof|3|cas Qel usuarlo emlavia publica

Mas alla de las condlciones exbluswamen‘te fisicas 0 psiquicas de un individuo necesarias para una circulacion
en la via publica Seg\ura\ estan aquellas gue afectan a ambos produciendo deficiencias en el estado de salud
fisico de las personas; tales c\omo insuficiencias visuales o auditivas, falta de tonicidad muscular, entre otras, y
en el estado psiquico; \gomo §er afucmaCIones agresividades, entre otros diagndsticos.

Estas alteraciones pueden producwse naturalmente, por falta de descanso, algin proceso emocional especial
de la persona, o bien comoconsecuencia de la ingesta de sustancias tdxicas para el organismo.

La fatiga, el estrés, el uso_de alcohol, drogas ilegales y medicamentos puede afectar tanto las destrezas y
habilidades fisicas como psicelégicas que son necesarias para una circulacion por la via publica segura.

c.1.- Fatiga o falta de descanso adecuado

La fatiga es una disminucion en la capacidad de rendimiento del conductor provocada por el esfuerzo fisico y
psiquico que le demanda la conduccién de todo vehiculo.

De esta manera se altera fisicamente, al estar cansados sus musculos y el organismo en general, y
psiquicamente, al tener menor capacidad para prestar atencion, percibir estimulos externos concretos y
movilizarse con precision, entre otras consecuencias.

Para circular por la via publica es importante encontrarse atento y alerta a los posibles peligros que acechan al
usuario constantemente.

Por lo tanto, las probabilidades de verse involucrado en un siniestro vial aumentan con la presencia del
cansancio y la fatiga.
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La fatiga es un problema que se observa constantemente en los conductores de vehiculos dado que se
encuentran ante vias de circulacién en mal estado, condiciones meteoroldgicas adversas, transito muy denso,
vehiculos con escaso confort, ruidosos, con ventilacién inadecuada, tener que manejar demasiadas horas sin el

descanso apropiado, alimentos copiosas y las demas preocupaciones ajenas a la conduccién propias de todo
ser humano.

Para evitar la fatiga durante un viaje largo es necesario:
- descansar lo suficiente antes de iniciarlo para contar con fuerzas suficientes

- hacer paradas para descansar regularmente, aunque el conductor no se considere cansado para recuperar
sus fuerzas, bien deteniéndose y dando un paseo para ejecutar otros movimientos o bien para dormir un rato,
si lo anterior no fuera suficiente, incluso dentro del vehiculo

- detenerse a tomar café o alguna bebida no alcohdlica cada 200 kilometros o cada 2 horas

- detenerse en caso de necesitar satisfacer alguna necesidad fisiolégica

- no tomar ningin medicamento depresor del sistema nervioso central, incluso la noche anterior al inicio del
viaje

- no conducir durante largas horas

- establecer un limite de recorrido diario con sentido comin de 500 a 600 kilometros

. &\ R \
- tratar de no conducir muy tarde por la noche A\ B > P
. \ N\
- cambiar continuamente la direccién de los ojos de una parte de la ruta hacia otra
. v \ \
- escuchar la radio N N 7
/ \ 3 v

- bajar la ventanilla para sentir un poco dedaire fresco

.- Ingesta de alcohol \ A N \/ S /
El alcohol, aun en pequefias cantidades, dlsmlnuye [ay apamdad del usUarlo de/la via de circulacion para

resolver los problemas. ¢ _ W\
\ A W\

El tiempo de reaccion nérmal ante un evento mesperado se calcula en 1, 15 segundos Con 0,80 g/l de alcohol
en sangre se estimaqque la reaccion, se prQlonga 0,50 segundos EI consumo de alcohol aumenta en casi cinco
veces la probabilidad de un smlestro de t’ranwtb . v

Los efectos_del alcohol se clasn‘lcan en agamcos \pslcologlcos y sociales.
Los efectos organicos se pro ucer\ai poco tiempo de su ingesta.

Inmediatamente el alcohol pasa.@ la sangrey puede mantenerse 18 horas ejerciendo su accion sobre distintos

organos del cuerpo. “\\ \  \ ®

Sobre la visién ‘€l alcohol dlsmmuye el campo \Visual —como si un abanico se fuera plegando- hasta llegar a la
denominada “vision tunel’ que bosee un_pequeno angulo de percepcion y no capta los estimulos que proceden
de los lados. Por su barte\_mego ‘de.un encandilamiento se tarda mucho més tiempo en recuperar la vision
normal, se calculan mal las distancias y velocidades y se modifica la valoracion del riesgo.

De este modo, entre otras altéraciones, puede causar retraso en el tiempo de reaccién al incidir sobre los
reflejos, descoordinacion psicomotora, alteraciones sensoriales, somnolencia, cansancio y fatiga muscular. Sin
perjuicio de ello, el consuma excesivo produce acidez estomacal, vomitos, diarrea, sed, dolor de cabeza y
deshidratacion lo que impide la‘conduccion.

Los efectos psicoldgicos, por su parte, afectan a una serie de mecanismos de funcionamiento como son las
emociones, la reflexion, la memoria, la atencién y el control social. El alcohol, como depresor del Sistema
Nervioso Central, actia bloqueando el funcionamiento del Sistema Cerebral responsable del control de las
inhibiciones. La persona generalmente siente euforia, alegria desmedida, falsa seguridad, entre otros, todo lo
cual puede provocarle conductas temerarias. No obstante, aqui también el consumo excesivo produce falta de
coordinacion, lentitud en los reflejos, vértigo, doble vision y hasta pérdida de equilibrio.

Finalmente, los efectos sociales, producen la pérdida de la responsabilidad de organizacion, inestabilidad
laboral, irritabilidad, aumento del riesgo de accidentes, entre ellos en vial.

De este modo, se reduce la capacidad de tomar las decisiones justas, de vislumbrar las situaciones peligrosas,
y de emplear el criterio, sentido comun y cuidados normales.

Los efectos del alcohol dependen también del proceso de difusién de esta bebida en el organismo que suelen
ser distintos en unas personas y otras, de la capacidad de asimilacion del organismo, de la corpulencia o peso,



dado que a menor peso se acrecientan los efectos del alcohol, de las circunstancias del momento tales como la
fatiga, la angustia, la ingesta de algunos medicamentos, el embarazo, la edad, el habito y costumbre a beber
este tipo de liquidos y el ayuno entre otros.

Sin perjuicio de ello, en los conductores pueden observarse los siguientes sintomas de intoxicacion:

- comportamiento extravagante o excéntrico del vehiculo conducido, como mucha velocidad o marcha lenta o
correr en zig-zag

- dificultades para mantenerse erguido y quieto

- verborrea

- falta de coordinacion muscular ligera, disminucién de la sensibilidad al dolor
- subestimacion del riesgo

- suefio y fatiga

- falso estado de euforia, seguridad, optimismo y confianza en si mismo

- menor capacidad de atencién y de resistencia a la monotonia

- reduccion de la capacidad de recuperacion ante el encandilamiento

- dificultad en la distincién entre los sonidos 0 o N

T, , , i . A WA

- disminucion del procesamiento de la informacion sensorial Q% W .
\ NN

- perturbaciones en el estado de alerta y en la capacidad de respuestas rapldas'.‘

El alcohol esta introducido de tal forma en_nuestra cultura que para, muchos les resulta dIfICIf admitir los
inconvenientes que genera. Muchas veces' existe una gran toleranma social hagia su constfmo y hacia los
problemas derivados de su uso. N N

La tolerancia social parte de considerar aquellas, practicas aceptables au@ue no deseables La tolerancia,
permisividad y accesibilidad sondactitudes y snuamone ue pueden superponerse >

A diferencia de la mayor parte de las sustanmas susceptrbi‘es de, ser objeto de abuso por sus efectos sobre la
esfera psiquica, que pueden ser nocivos a cUalqurer dosis, el consumo moderado de alcohol no es perjudicial
para la mayor partefde las personas, Sin ‘embargo hay personas que por razones genéticas, culturales,
ambientales, entre otras, pierden su capacldaa\de controTar el consumo de alcohol , que hoy es problema social
de primer ordef en el mundo. N

‘\ . \ \ N 2
Dentro del contexto de bx\zrrores de\sonduccnon eI alcohol casi siempre se encuentra asociado con la
velocidad, el suenoylas distraceiongs., < :

c.3.- Niveles de alcohol estab{émdos par Ley

En nuestro pals Ia\Iey que reguI@ Ya cahtldad d€ alcohol autorizada para conducir un automovil, establece como
limite de alcoholemia“0.5, g de ‘alcehol per litro de sangre. Se considera que a partir de esta cantidad el
conductor comienza a\[narufestar reacciones psicomotrices importantes que dificultan la conduccion. Este limite
se vuelve mas estricto para: Jaleonducéion de motos y ciclomotores donde la tolerancia se disminuye a 0.2 g/l, y
a 0 para quienes conducen‘t‘rah:sporte de carga y/o pasajeros.

A manera de ejemplo una persbna de 90kg. tomando 2 vasos de cerveza llegaria facilmente a la cantidad limite
definida por la Ley de Transito.

La Ley Nacional de lucha contra el alcoholismo (N° 24.788) prohibe a todos los conductores de vehiculos
destinados al transporte de personas y de carga, conducir con cualquier tipo de concentracién de alcohol en
sangre.

Es decir 0 gramos de alcohol por litro de sangre.

El alcohol produce una depresién del sistema nervioso central, deteriorando la funcién psicomotora, la
percepcién sensorial (vista y oido), modificando el comportamiento del individuo que muchas veces se traduce
en una falsa sensacion de seguridad y una toma mayor de riesgo.

En la siguiente tabla se presentan los principales consecuencias de la ingesta de alcohol en relacion con las
necesidades psicomotoras para la conduccion de vehiculos, en funcion del nivel de alcohol en sangre.

A modo de conclusion es importante considerar que todo usuario de a via puablica, en particular el conductor,
procesa informacién permanentemente del transito, buscando y seleccionando mensajes potencialmente Utiles
para su seguridad, tanto en el entorno como del propio vehiculo.
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Alcoholemia  Consecuencias de la Ingesta de Alcohol Riesgo multiplicado por:
0.15 Disminucion de reflejos 1.2

0.20 Falsa apreciacion de distancias, subestimacion la velocidad 15

0.30 Trastornos motores — euforia 2

0.5 Aumento del tiempo de respuesta 3

0.8 Trastorno general del comportamiento 4.5

1.2 Cansancio, fatiga, pérdida de la agudeza visual 9

15 Embriaguez motora 16

Solo una correcta atencién permite un adecuado procesamiento y toma de decisiones.

Teniendo en cuenta estas consideraciones el consumo de alcohol juega un rol negativo, disminuyendo las
aptitudes del usuario al momento de circular y conducir y la percepcion del riesgo.

c.4.- El uso de drogas ilegales
La Ley Nacional de Estupefacientes 23.737, penaliza el uso y la tenencia de drogas ilegales.

Las sustancias psicoactivas, de acuerdo a sus efectos, pueden clasificarse en: AN N

AN

e
-Estimulantes: cocaina, anfetaminas, drogas de disefio -la mas conocida es la’ que vulgarmente se denomina

éxtasis-, entre otras. / \ N N

s

Los estimulantes excitan el sistema nervioso central e mcrem;ntan el ritmo ‘de-las. funC|9nes corporales,
excitacion, euforia, hiperactividad y taquicardia entre otras tantas

v\ \
-Depresoras: opiaceos como el opioy'sus derivados 1 turales y Ia heroma / /\/
Estas drogas deprimen el sistemn@ nervioso central;’ retar ndo. o dlsmlnuyendo Ia cdpacidad de respuesta de la

funciones psiquicas y fisicas} euforia inicial segwda Qe\ sentimiento. exagerado”de malestar fisico-emocional,
ansiedad, disminucion deda atencion y de la’ memorra y retardo psmomotor -

R\

- Alucinégenos: LSDgMarihuana, Hachis, T’Qescalma ~\‘;

Los alucindgenos deforman la percepcmn generando 4Iu3|0nes y/o alucionaciones -visuales y auditivas-que
afectan principalmente las funcmnes ‘psiguicas) e1 comportamlento gue se desorienta en tiempo y espacio, la
ansiedaddqque aumenta al igualigue la,euf |a |n|C|aly Ias inhibiciones que son cada vez mas relajadas.

Las drogas desde una perspebtlva}egal puedenser agrupadas en cuatro grupos:

\
- Drogas Instltuclonahzadas sbn aquellas \cuya_produccion y compraventa es legal, tales como el tabaco, el
alcohol, las |nfu5|one§\con cafema entre otrast

- Drogas que son medlcamehtbs son sustancias gue requieren indicacion médica, por lo cual su venta debe
estar indicada bajo pre%crlpc'rén medlca

- Drogas de utilizacion mdustrlal 'son sustancias utilizadas para la industria tales como pegamentos, lacas,
disolventes, etc, su comercializacion es legal’, pero no aptas para el consumo humano.

- Drogas clandestinas: su “produccion, compra y venta es se encuentra prohibida, razén por la cual se
adquieren ilegalmente. Estas son las mencionadas anteriormente, cocaina, marihuana, LSD, etc.

Lo fundamental es transmitir que no se debe circular por la via publica estando bajo la influencia de cualquier
droga, sea esta legal —en tanto sus efectos limiten la capacidad del individuo de conducirse en forma segura- o
ilegal, dado que con seguridad queda discapacitada la persona para circular.

c.5.- El uso de medicamentos de venta libre

Los medicamentos que no requieren ser recetados, particularmente aquellos que se usan contra resfrios,
gripes, fiebre, alergias o para calmar los nervios, pueden deprimir el sistema nervioso central.

Se deben revisar las advertencias que se encuentran en la etiqueta antes de tomar medicamentos que se
compran sin receta médica, mas auln cuando se va a conducir algun vehiculo en la via publica.

Es fundamental prevenir las consecuencias para una circulacion segura.

c.6.- El uso de medicamentos de venta bajo receta
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El hecho de que un profesional en la medicina recete cierta droga, no significa que es seguro tomarla cuando
se va a circular por la via publica.

También deben atenderse las advertencias que prevé el prospecto del medicamento para evitar alteraciones
gue arriesguen la circulacion.

c.7.- Efectos de la ingesta de alcohol, drogas y/o medicamentos

Efectos de la ingesta de:

Ingesta Provoca alteraciones en :

Alcohol -Vista -Juicio -Tiempo de reaccion
Las drogas (ilegales) -Vista -Juicio -Tiempo de reaccion
Medicamentos recetados -Vista -Juicio -Tiempo de reaccion

Medicamentos de venta libre  -Vista -Juicio -Tiempo de reaccion
c.8.- Efectos provocados por el uso simultaneo de drogas y alcohol

Mezclar el alcohol con las drogas o las drogas entre si (incluyendo medicinas legales), suelen producir dafios
en la salud psicofisica de todo individuo y alterar, en consecuencia, su accionar.

En lo que atafie a la circulacion, especificamente, pueden dafar:

- la vista
- el juicio
- el tiempo de reaccion mas de lo esperado.
2.2.- FACTOR VEHICULAR

Este factor esta integrado por el
automotor o traccion a sangre.

El vehiculo debe contar co

los vehiculos e
para poder
emisién de

Obligatoria a fin de de i ionamiento de las piezas y sistemas que hacen a su seguridad
activay pasivay alaem 1 d

2.2.1.- Elementos de segu a'y pasiva del vehiculo

En la seguridad vehicular inte en sistemas del mismo que se clasifican en activos y pasivos.

Los sistemas de seguridad activa estan constituidos por aquellas partes del vehiculo que aportan la eficiencia
necesaria para que su funcionamiento no sea riesgoso, actGan para evitar, dentro de lo posible, siniestros
viales. Este sistema requiere buen estado de frenos, de neuméticos, de iluminacién, de estabilidad,
maniobrabilidad, entre otros.

Los sistemas de seguridad pasiva poseen la funcién de proteger a los ocupantes del vehiculo en circunstancias
de alto riesgo en el transito, actian atenuando las consecuencias de un siniestro vial. Intentan proteger no sélo
a los ocupantes del vehiculo sino también a los transeulntes en distintas circunstancias de accidentes de
transito de modo de evitar lesiones, que de otro modo, serian de mayor gravedad. En este sentido, cabe citar la
proteccién que brindan los elementos de retencion, la resistencia de la estructura, entre otros.

a.- Luces

a.l.- Luces del panel de instrumentos y medidores
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Es necesario saber donde estan ubicadas las distintas luces de instrumentos y medidores en el tablero que se
encuentra frente al asiento del conductor, como estan configuradas y sus funciones.

Ciertas luces son mas importantes que otras. Los mas importantes son las que indican la temperatura del agua
del vehiculo, la presion del aceite y la bateria.

La primera, es la fundamental, es la de la "temperatura del agua".

Cuando esta luz de advertencia se enciende o el medidor se mueve hacia el color rojo, significa que la
temperatura del refrigerante del motor estd demasiado alta y que el motor se sobrecalentara pronto. La
reaccion correcta es detener el vehiculo y apagar el motor para que pueda enfriarse.

En segundo lugar, esta el medidor de presion de aceite o luz de advertencia. Cuando esta luz se enciende
significa que el nivel de aceite en la caja del cigliefial esta bajo o su presion es inferior a la normal. El aceite es
un lubricante que reduce la friccion de las partes metélicas que se encuentran dentro del motor. Sin él, éstas
podrian crear demasiada friccion y finalmente se expandirian y no podrian moverse libremente. Esto provocara
un dafio permanente en el motor.

La tercer luz, la de bateria, se relaciona con la luz del alternador o con el medidor de voltaje. Si ésta se
enciende indica que hay problemas, dado que la bateria no se esta cargando.

a.2.- Luces de posicidn

Se trata de las luces que se encuentran en la parte delantera y trasera del vehiculo, Las mlsmas permanecen
encendidas mientras el vehiculo est4 en marcha. AN
AN
TN N o
a.3.- Luces delanteras N\ \
Las luces delanteras estan compuestas por lucesfde posicion delanteras, luces bajas y luces altas.

La circulacién debe realizarse obligatoriamefite con las luces bajas encendidas, en todas las rutas nacionales,
tanto de dia como de noche independientemente del grada de.|luz natural, qde las condlcrones de visibilidad
gue se registren, excepto cuando corrésponda cwcula)gg las luces altas en,eendldas

/
Corresponde circular con las luces altas en zonasrurales y. autoplstas siempre 'y cuando la luz natural sea

insuficiente o las condicionesdde visibilidad o del transitg lo r\eclamen .y .en cruces ferroviales.

R 4
Para evitar encandilar coh estas luces, se, debe\ \ \

- Bajar las luces altas cuando los vehlculo’s ql{e cwcular\ en sentldo contrarlo se encuentren dentro de un area
de 150 metros ¢ \ A L

- Bajar las luces altas cuan&rel vehlculo I cual se 51gue se encuentra dentro de un &rea de 100 metros
de

Es viable hacer funcionar orma\mtermrtente las Iuces delanteras para obtener la atencién de otro conductor
con la funcion de evltar un\smles\ro wgl

Fuera de las cwcunstanmas de obllgatquedad deso de luces bajas, éstas deben utilizarse:

- Cuando esta nublado Iloweqdom con fieblina

- En las mafanas heIaHas cL}ando Ios parabrlsas estan congelados o empafiados

- En caminos montanosos 0 rurales para gue los otros conductores lo vean facilmente

- En cualguier momento cuando no haya suficiente luz para ver por lo menos a 300 metros

- En cualquier momento que ayude a ver y ser visto mejor.

- No mas tarde de 30 minutos luego de la puesta del sol y hasta por lo menos 30 minutos antes del amanecer
a.4.- Luces Direccionales (guifio o giro)

Estas luces son de utilidad cuando el conductor pretende realizar maniobras de giro, cambio de carril en la via
publica en el mismo sentido de circulacidon o cuando intenta ingresar en el transito de otra via de circulacion,
como por ejemplo el ingreso a una autopista desde una calle secundaria paralela o via colectora.

Es importante hacer sefiales durante los Ultimos 30 metros antes de girar, a menos que las condiciones del
transito indiqguen que se debe comenzar a accionar los guifios antes, tal como en una autopista donde debe
hacerse sefiales por lo menos 5 segundos antes de cambiar de carril.

Ademas de hacer sefiales para indicar la intencion de girar, para proceder al giro se debe mirar por los espejos
laterales del vehiculo y puntos ciegos para asegurarse que no hay inconveniente al realizar la maniobra.

No asumir que por el hecho de hacer sefiales en un giro o cambio de carril los demas conductores cedan o
permitan el espacio para completarlo.
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Es obligatorio hacer sefiales incluso cuando no se perciban vehiculos alrededor.
Asegurarse de apagar el guifio después de haber completado el giro o cambio de carril.
a.5.- Luces de emergencia o baliza

Las luces intermitentes indicadoras de emergencia se utilizan:

- Cuando el vehiculo se descompone

- Para advertir al transito que hay un siniestro vial 0 una situacién peligrosa adelante

Si el vehiculo no tiene luces intermitentes de emergencia, accionar suavemente el pedal de freno para
encender las luces de freno de forma intermitente, con el fin de advertir a los conductores que estan detras
acerca de algun peligro adelante.

a.6.- Luces de retroceso o marcha atras

La funcion de las luces de retroceso es:

- Mejorar la visibilidad y ayudar a evitar colisiones mientras se efectla el retroceso del vehiculo
- Alertar a otros que se esté retrocediendo o se hara inmediatamente

b.- Sistema de frenos

Existen dos sistemas de frenos independientes dentro del vehiculo, los frenos de SerVICIQ y el freno de
estacionamiento (también se le llama freno de emergencia o de mano). Los frenos de servicio se usan para
disminuir la velocidad del vehiculo mientras esta en movimiento. El freno de- estaclonamlenta también puede
utilizarse para disminuir la velocidad de un vehiculo en caso de emergenma pero se\usa pnnmpalmente para
mantener el vehiculo en el lugar mientras esté.detenido o estacionado.--. & \

La Ley de Transito N° 24.449 especificadas distancias\de frenad6 gue se requieren para los vehiculos. Estos
estandares varian segun los diferentesitamanos y pe 0s de los. mlsmos Ly eﬁ\as distanci igs seran mayores para
vehiculos mas grandes y pesados, \

b

Cuando se accionan los frenos{ de forma abrupta (frena a de panico), estos se bloquean La fuerza de friccion
entre los neumaticos y la via de circulacion evita que eI\veh’bqu se mueva, >

Los frenos disminuiraf la velocidad del veh‘lculb solamente mientras- exista friccion entre las partes en
movimiento de losgmismos. Si las ruedas\qs(an bloq\ueadas eomoen el caso de una frenada de pénico o
derrape, los tambores o discos,no se mueven yanoyhabrayfricéion.sLa funcion de los sistemas de freno
antibloqueo (ABS) es prevenir que\los frenos ‘se bloqueen de‘tectando primero si se encuentran bloqueados y
luego, liberandolos rapida® Nutomatlcam ite. ¢

Si el vehiculo no tiene frenos aﬁtlbloqueo (ABS), puede evitar que los frenos se blogueen no realizando una
frenada de panlco SLno que\sé\deben\accmnar de forma parcial (peinar el freno o bombearlo).

Es importante ant|C|par cuando se necesna detenerse, para hacerlo gradualmente.
Al frenar de formagbave y gréduél N,

- Se reduce la probablﬁdqd de |mpactos traseros

- Se economiza combustlble'y el desgaste innecesario de los frenos y neuméticos

Un indicador del panel queimuestre las siglas "ABS", significa que el vehiculo cuenta con el sistema de frenos
antibloqueo. Si el vehiculo cuienta con este sistema de frenos se debe mantener presiéon constante en el pedal
del freno mientras se hace unafrenada de emergencia.

Si el vehiculo no tiene un sistema de frenos antibloqueo, debe usarse el frenado de umbral. Esto significa que
se aplica y libera presién en el pedal de freno en pequefios incrementos al umbral del bloqueo.

c.- Ventanillas, espejos y desempafiador

La ley de Transito N° 24.449 proporciona especificaciones para el uso seguro de los dispositivos de proteccion
solar y las tonalidades de las ventanillas.

Cualquier cambio en el color, modificacién o instalacién de dispositivos de proteccién solar debe hacerse segun
la Ley de Transito.

El vehiculo debe estar equipado con espejos que brinden una vista por lo menos de 60 metros desde la parte
trasera del mismo. Se requieren dos espejos en todos los vehiculos, un espejo lateral derecho y un espejo
retrovisor o lateral izquierdo.
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Ajustar correctamente los espejos antes de comenzar a conducir para evitar distracciones mientras intenta
ajustarlos durante la conduccion.

Para lograr una buena visibilidad deben mantenerse los parabrisas y los espejos limpios, libres de cualquier
obstruccion. No deben llevarse objetos, dentro o fuera del vehiculo que puedan obstruir la vision.

Con el tiempo, los limpiaparabrisas pierden su capacidad de limpiar eficazmente perdiendo su flexibilidad,
ensuciandose y desajustandose con lo cual pueden rayar el parabrisas. Por lo tanto, es recomendable su
cambio anual.

Las condiciones de temperatura y humedad pueden cambiar rapidamente, provocando que se forme escarcha
y condensacion en el parabrisas. Por esta razén, es importante mantener el desempafiador en buen estado de
funcionamiento.

c.l.- Visibilidad

Para obtener buena visibilidad, es importante que las parabrisas, ventanillas, lunetas y espejos, estén limpias,
como asi también, que se encuentre en buen estado de funcionamiento el desempafiador de cristales.

Deben, a tal fin, eliminarse objetos dentro del vehiculo que puedan obstruir la visién y no tener nada colgando
del espejo retrovisor interno.

Colocar calcomanias, letreros u otros objetos en las ventanillas puede afectar desfavorablemente la vision.
Pueden colocarse Unicamente: /\x
- en las ventanillas laterales detras del conductor i\ >

- 7 . . QY "\
- en el parabrisas, en el area inferior del lado del acompanante o del lado del'eon ctor\ \

al: A

- en la luneta trasera, en el area inferior del Iz

A pesar de que se permiten ventanilla stas debe cum }con lo dndares en cuanto al

grado y la ubicacion de la tonalidad. \ \
onducw

Se deben ajustar los espejos de
ura) y est}r/comodo viendo hacia adelante y

Primero, se ajusta el asien
luego se ajustan los esp

e

onamiento y utilizarlo cada vez que sea
endo en condiciones de niebla o lluvia.

Es necesario ma
necesario parag

- perjudique la dad) 1erse, ani a segura a velocidades de autopista.

- se extiendan mas de entin dabarros derecho

- se extiendan mas de 1,20
una bandera roja de 30 cent
luces rojas

parte trasera del vehiculo, a menos que durante el dia haya colocado
de color naranja fluorescente o que durante la noche haya colocado dos

Si se esta tirando de un remolque u otro vehiculo, también debe tener la luz trasera, de stop y guifios,
funcionando simultaneamente con las del vehiculo.

d.- Bocina

Se requiere que los vehiculos cuenten con una bocina que funcione o algun dispositivo audible similar. Aunque
el nivel de ruido no debe ser excesivo, debe escucharse bajo las condiciones de conduccion normales.

Es correcto tocar bocina:
- Para evitar un siniestro de transito

- En caminos montafiosos estrechos o rurales cuando la visibilidad esta reducida a 60 metros hacia adelante,
mientras se conduce lo méas hacia la derecha posible.

No es correcto tocar bocina:
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- Si alguien conduce lentamente

- Para corregir a otros conductores que han cometido algun error

- Si el conductor esta enojado

- Si al disminuir la velocidad y/o detenerse se puede evitar la situacién de peligro
- Por cualquier otra razén, excepto para ayudar a evitar un siniestro vial

e.- Neumaticos

La profundidad minima del dibujo de los neuméticos debe ser la indicada por la normativa para un efectivo
margen de seguridad.

Para evitar las patinadas, derrapes, reventones de neumaticos y la conduccion insegura, deben seguirse las
recomendaciones del fabricante en cuanto a la eleccion de los neumaticos para el vehiculo y a la presion de
inflado de los mismos.

El inflado incorrecto de los neumaticos puede:

- reducir la traccién, incrementar la probabilidad de patinar y degradar las caracteristicas de conduccién del
vehiculo.

- provocar el desgaste rapido de los neumaticos

- favorecer el hidroplaneo AN N

AN

A
No mantener las ruedas balanceadas y el sistema de suspensién debidamente. ahneado* puede llevar al
desgaste extremadamente rapido de los neumatices y ocasionar la ruptura de los mlsmos

Los componentes gastados en el sistema deguspension y direccion del vehlculo pueden gene/ar Ia pérdida del
control del mismo, asi como ocasionar el deésgaste de los neumatlcos

\

El objetivo de cambiar los neumaticos’es prolongar su.vida utll La rotaC|0n débe hacerse segun los intervalos y
procedimientos recomendados por‘el fabricante del veh qu \ A S

El exceso de aceleracion o hacer girar sus neumatlcos en IQS arranques rap|dos puede:

- generar una mala aceleracion . .\ \ [V

- provocar exceso_de desgaste enlos neumayc\os V. ma\er conSUmo de combusnble

N

f.- Cinturonesfde seguridad. \ ¥ N

A h 9

A

La mayaria de las herldas&\}e’ se\ produc\n ervlos &me’stros V|ales son el resultado de impactos contra distintos
elementes del habitacule;como puedeh ser el volante el tablero de instrumentos o el parabrisas. Esto se debe
a que luego del |mpacto el vehfc\ulo se desacelera inesperada y violentamente, y los ocupantes se desplazan a
la misma veI00|dad con que se\encomraban viajando debido a |a inercia.

Si ninguna fuerza actua Sobre. eilos “para detenerlos estos impactaran en forma descontrolada contra cualquier
elemento que encuent{en en S, trayectona

A N\
Muchas personas a pesar de esto, plensan gue pueden resguardarse con sus manos en caso de un siniestro
vial, pero es una idea equocada Aln a bajas velocidades las fuerzas que actian sobre el cuerpo no se
pueden contrarrestar. :

Si bien los fabricantes de automaoviles han trabajado incesantemente en tratar de lograr un disefio interior lo
menos agresivo posible con materiales que absorban la méxima cantidad de energia en el impacto, se hace
indispensable limitar el desplazamiento de los ocupantes del vehiculo en el momento de la colision.

Si un vehiculo cuenta con cinturones de seguridad, tanto el conductor como todos los pasajeros deben
utilizarlos mientras el mismo esta4 en movimiento, sin importar si cuenta con airbags o no.

La funcién de los cinturones de seguridad es evitar que el cuerpo se desplace hacia delante (por inercia) y
golpee las partes interiores del mismo. Los cinturones de seguridad también son efectivos para prevenir la
expulsion total de los ocupantes del vehiculo en una colision.

Los cinturones de seguridad ayudan a mantener a los ocupantes en una mejor posicién dentro del vehiculo y
pueden reducir las lesiones y muertes.

Para que sean efectivos deben usarse correctamente. En general, el cinturon de bandolera debe ajustarse de
forma apretada contra el cuerpo, nunca debe usarse el cinturon debajo del brazo, nunca debe usarse un
cinturén de seguridad que esté retorcido y nunca debe ir reclinado en el asiento (mas de 25° hacia atras)
cuando el vehiculo estd en movimiento.
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Las embarazadas deben usar los cinturones de cintura lo mas bajo posible, debajo de su abdomen (sobre la
pelvis) y la bandolera entre sus senos y el costado del abdomen.

Es relevante considerar también la importancia que tiene el uso del cinturon de seguridad para los pasajeros
del asiento trasero, ya que en caso de colision, el no usarlo significa que éstos sean despedidos en forma
descontrolada por el interior del habitaculo. Una persona ubicada en el asiento trasero que no lleve colocado el

cinturén de seguridad no solamente pone en peligro su vida, sino también la de los ocupantes que van
sentados en las plazas delanteras.

Los cinturones de seguridad deben funcionar correctamente para que sean efectivos. Estos pueden volverse
ineficientes con el uso y después de un siniestro vial, y deben revisarse junto con los mantenimientos
periddicos del vehiculo.

Se deben seguir ciertas recomendaciones de uso para lograr la maxima efectividad de estos elementos de
seguridad:

-el cinturén no debe estar retorcido o rozando contra bordes cortantes.

-la banda del cinturén no debe pasar por sobre objetos duros, ni fragiles como biromes, celulares o anteojos,
gue ante la fuerza de la desaceleracién que un impacto produce podrian incrustarse en el cuerpo.

-cuando en un vehiculo se ha generado una colision violenta es necesario cambiar-todos los elementos
vinculados al cinturén de seguridad, ademas de hacer comprobar el estado de los anc\:{a"ﬁs. N
v S

-la banda de cintura debera pasar a la altura de la pelvis y siempre bien ajustada.x

-en los asientos delanteros, la bandolera se debe adaptar a la altura del ocupa e Ceﬁgonoma) con ayuda del

regulador vertical del cinturén ubicado en el anc del parante’ el vehlcula \ e
A\ N N
f.1.- Cinturones de seguridad para nifio [ N “\\ . W
Debido a que los nifios son pequefio o"se\‘b‘epe ieh d}las caracteristicas de seguridad
incorporadas dentro del vehiculo. A Q€N N

\

Generalmente, la butaca poste

6"de! vehic para Ios nifios de hasta 10 afios,
por ello nuestra Ley de Tran

orio-en su ticulo 40.
X )

Los bebés de hasta 6 ajar en un asiento de seguridad sujeto al

asiento trasero y mi

s de las ranuras correctas del asiento
ede anular su propésito y producir

Asegurarse @
de segurid
lesiones

Los niflos
trasero.

es, deben viajar asegurados en el asiento

Debido a que

i de seguridad que no se ajuste correctamente, es
correcto utilizar u

0 para nifios que pesan entre 12 y 18 kg.

Como se dispara

O proteCC|0n paS|va para o Ee produce la colisidn El combustible

solido se quema

g.- Airbag (bolsas @

El airbag es un eleme

A i
el .cpnductor, acompafi en los casos de serias G e aeeecardy
colisiones, tanto frontales co la irformacian

g La bolsa, gue
. . El dis iti tivado
Ejemplo de airbags laterales in leche yse pone | 25t Plegaca

en funcioramiznto

. . . . (&)
Su funcionamiento es relativamente simple. Unos sensores colocados, £ generader de gas
. . . @Ianza ena chispa sobra
en la mayoria de los casos, en el tlnel central entre los asientos de los & combustible sblido

ocupantes detectan la deformacion producida por un impacto y, segin _

su |nten5|d_ad, deqldep activar o no el alrbzilg. Si Ia_ orden es positiva, I g &

un mecanismo pirotécnico - una pequefia cantidad de explosivo

alojada en el volante - desprende gases suficientes para inflar la bolsa Generador de
s gas bajo la hﬂlsa

en milésimas de segundo. e

Contra esta “bolsa” choca la cabeza del ocupante, salvando a éste de
las heridas que ocasiona el impacto contra el volante o contra el
tablero. La presién aplicada por la cabeza desinfla la bolsa, evitando
asi el efecto rebote que podria causar lesiones en el cuello.

I Diapositivo
activador
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La bolsa esté construida con fibras de nylon revestidas, generalmente, con neopreno. Esto permite que los
gases no dafien el tejido y evitan que la cara se pueda quemar al contacto con los gases calientes. También
impiden que la bolsa se pueda reciclar y limitan su capacidad de plegado.

Los principales fabricantes estan experimentando con airbags para proteger a los peatones. La bolsa de aire va
situada en el capot y se dispara cuando un sensor detecta la colision contra un peatén. Asi se atenuda el golpe,
protegiendo especialmente la cabeza del peatdn.

Sistema de disparo y plegado de un airbag

En el caso de las bolsas, que permanecen plegadas mucho tiempo, corren el riesgo de que los pliegues
envejezcan y se resquebrajen. Asimismo, el sensor de colisién puede resentirse y el mecanismo de inflado,
perder potencia. Es necesaria su revisién periédica.

g.1.- Airbag de segunda generacién

Esta denominacion indica que los airbag se expanden a velocidades inferiores a las tradicionales, ofreciendo
mayor proteccioén a los nifios.

Los modelos de gama alta vienen equipados con airbag de doble efecto, cuya fuerza de expansion se adapta a
la severidad de la colision.

g.2.- Bolsas de aire laterales
Las bolsas de aire laterales (delanteras y traseras) se han incorporado como un complemento. ?

terales son las

NN
LY

= S\
“de las bolsas
& W B

W\

Las posiciones tipicas dentro de las cuales podemos agrupar a la gran mayori
bolsas colocada en: &

- el techo

- al costado

- en la puerta
- por encima del apoyo del brazg
- en el asiento para protege
h.- Apoya cabezas

El apoya cabeza
hacia atras, tar

En gene
de seg
dicho ele

La mayoria d
posicién incorre
lesiones.

Ejemplos de sistemas de apoyacabezas activos

En un impacto por alcance, es decir cuando la colisién es provocada por el vehiculo que vienen de atras, la
inercia hace que el cuello de la persona se doble hacia atras, lo que produce un efecto de latigazo o
traumatismo cervical, que puede ser prevenido por el uso correcto del apoya cabeza.

i.- Equipo de emergencia
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Es importante frente a la posibilidad del acaecimiento de algun imprevisto en la via puablica, contar con los
siguientes elementos dentro del vehiculo:

- Sefales luminosas, balizas reflectantes

- Estuche de primeros auxilios

- Matafuegos

- Cuarta para remolque (cadena para remolcar)
- Herramientas basicas

- Una linterna

Al conducir en areas desoladas, es importante estar preparado para enfrentarse a la posibilidad de quedarse
en el camino debido a una falla. Se puede llevar agua, comida y ropa.

2.2.2.- Deformacién programada
a.- Carroceria de deformacion programada

Cuando se produce una colision y el vehiculo impacta un objeto rigido, su estructura se somete a una violenta
desaceleracion, la cual es finalmente transmitida a sus ocupantes. En estos casos, la estrategia considerada en
el disefio de los vehiculos actuales para proteger a sus pasajeros es dotarlos de zonas de deformacion
Lz s . . . H Y . \
programada en sus extremos, y de un habitaculo rigido que asegure la integridad de48\ blqa.
. N
g\ic\ulo, y estan

., . AR N\
Las zonas de deformacion programada se ubican en el sector delantero y traser{) del v
disefiadas para absorber la mayor cantidad de energia posible en caso de impac .'ba absorcion de energia se
realiza principalmente a través de las deformagifnes de piezafsx;7

especificamente isefiadas para cumplir esta

funcion, junto con la dispersion de las carga res del vehicu ¥ N
X \ Y

La absorcion de parte de la energia deld programada, permite

reducir la cantidad de energia g

ocupantes. Esto se traduce en pa

gravedad del impacto que “sier
b.- Habitaculo indefor

El habitaculo de pas
habitaculo es ma
de seguridad

Habitaculo

2.2.3.- Conocimiento del vehiculo

Es importante que el conductor sepa donde estan ubicados normalmente los elementos de seguridad activa y
pasiva del vehiculo, como se identifican y cual es la funciébn de cada uno. También es importante estar
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familiarizado con todos los controles dentro del vehiculo para evitar tener que buscarlos mientras se conduce y
posiblemente distraerse.

2.2.4.- Control y mantenimiento del vehiculo

Asimismo es conveniente que el conductor antes de rodar en la via publica, realice el control y consecuente
mantenimiento preventivo a su vehiculo.

La finalidad de realizar el control y mantenimiento preventivo de mencién es ahorrar dinero, evitar fallas y
disminuir el riesgo de siniestros viales al efectuar inspecciones completas regularmente (se aconsejan
revisiones semestrales).

También es aconsejable reemplazar las partes del vehiculo con alto porcentaje de desgaste, ain cuando estén
funcionando, con la finalidad de evitar posibles fallas.

a.- Neumaticos

Los neumdticos deben revisarse frecuentemente para saber si cuentan con la presion de inflado correcta,
profundidad del dibujo, o si existe desgaste desigual y rajaduras. Se deben reemplazar cuando la profundidad
del dibujo no sea la adecuada.

Si existe un desgaste desigual, se debe revisar la presién de inflado y/o el balanceo de la rueda y la alineacion
del vehiculo. Se debe tener en cuenta la fecha de caducidad del neumatico.

Siempre que la temperatura exterior baja a los -12°C, la presion de aire dentrO“;deisus‘ Qeuméticos baja
alrededor de 0,07 a 0,14 kilogramos por centimetro cuadrado. Revisar la pre§iénl\de S neumaticos
frecuentemente durante clima frio y agregar el aire necesario para mantenerlos.en. |os: nivele$s recomendados.
Nunca debe reducirse la presion de los neumaticos en un intento de aumen\ta’r la traccign en el barro.

s

b.- Sistema eléctrico : AN R
4 \ >

En las baterias no selladas se puede volver a llenar el electrollto de la. mlsma\con aguadestitada como parte de
un mantenimiento regular del vehiculo, con el fin mantener el funcionamiento carrecto de la misma. El
liquido electrolito es corrosivo y pliede lastimar seriamente,los ojos..Las batenas/géneran vgas hidrégeno, el
cual puede explotar cuando segfetiran los tapones de la m'sma

Si la correa del alternader se desliza o rompe, I‘a bate\rla se descargara/ Ias luces y otros accesorios no
funcionaran y, finalmente, el vehiculo se detendra La\tension de la correa debe mantenerse segin las
especificaciones del fabricante, para que\el a\llternador funmone correctamente y prolongar su vida util. Las

N
correas en mal eStado deben reemplazarse X A &
Las luces exteriores debe wsarse re Iarmente para ver si no tienen lamparas quemadas, las cuales no se
veran deSde el interior del louro 3 A

Las luces mterlores son necesa\las Qara ver ‘el mstrumental tanto de noche como durante el dia, éstas son
esenciales en caso “de uha ‘emergencia durantéda noche y deben mantenerse en funcionamiento. Es ilegal
conducir con las Iu\ces Helanteras encendldas si‘no estan correctamente alineadas.

Es importante asegurarse de\QUé el motor’ del limpiaparabrisas y los mecanismos que van hacia los mismos
estén funcionando cor}ectaimnte

c.- Sistema de combustlon

Las perdidas en el sistema dé combustion pueden provocar incendios y liberar gases toxicos. Estas pueden
ocurrir en el tanque de combustible, conductos de alimentacién, bomba de combustible, carburador, conductos
de inyeccién de combustible o\por no tener asegurada la tapa del tanque de combustible.

Si se siente olor a combustible, se debe detener el vehiculo inmediatamente, apagar el motor y determinar cuél
es el problema. Se debe revisar que el sistema de combustible no tenga perdidas como parte de un
mantenimiento regular.

d.- Indicadores e instrumentos

Si un indicador no esta funcionando o no esta proporcionando informacion correcta, éste debe repararse o
reemplazarse inmediatamente.

La falla de los instrumentos y de los indicadores del tablero puede llevar al conductor a decisiones incorrectas
que pueden causar un siniestro, fallas, quedarse detenido y dafios al motor y otros componentes que pudieran
haberse evitado.

e.- Frenos
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Las fallas o el desgaste de éstos pueden provocar siniestros viales. Los frenos deben ser revisados y se deben
mantener de acuerdo a las especificaciones del fabricante.

Se debe revisar periédicamente el nivel del liquido de frenos y mantenerlo en el maximo. Cambiar
periédicamente el liquido de frenos de acuerdo al tipo de servicio del vehiculo. Utilizar solamente el liquido de
frenos recomendado.

f.- Suspensioén

Para evitar fallas, siniestros y reparaciones costosas se debe conocer el sistema de direccién. No debe existir
ningdn juego en el volante si se tiene direccion hidraulica y no debe haber mas de 3 centimetros de juego en el
volante si no se tiene direccion hidraulica. Si no es este el caso, se debe hacer revisar el vehiculo por un
técnico especializado.

Las vibraciones, los sonidos inusuales en las ruedas y tirones o desvios bruscos al detenerse o girar indican
posibles problemas en el sistema de suspensidn, direccion hidraulica, sistema de frenos y/o ruedas.

Estos problemas pueden evitarse efectuando una inspecciéon y reparacion a intervalos regulares
(mantenimiento preventivo).

También se deben revisar las perdidas del liquido de los amortiguadores. Si estan perdiendo liquido, se deben
reemplazar.

g.- Paragolpes y guardabarros
La Ley de Tréansito proporciona especificaciones para los paragolpes y guardabarros del vehlcu/o

Antes de modificar estas piezas, se deben tener en cuenta las limitaciones que fija la Iey de’transito. Si se
modifican estos componentes se pueden arrojarn.piedras o-basura hacia el. automoévil. que .circula detras.

Ademas de ocasionar lesiones de mayor grad@ en colisiones vehiculareS'o peatbhales R $

Con respecto a las modificaciones delafehiculo, se debe acla[ar que todas\ conllevan\un-incremento de los

factores de riesgo involucrados en la.conduccion vehllsu\IaL p A R \/

AN \ .
A modo de ejemplo: cuando upd modifica el motot.dehvehiculo. (pistones;. arbol de levas, etc.) para obtener
mayor potencia (velocidad) sin modificar los ftenos" para \pader detener el vehiculo a ésa nueva velocidad,
tenemos una probabilidadémucho mayor de perder el control vehlcular y provert:ar un siniestro vial.
A &

X

h.- Motocicletas \\ A\

Previo a ingresar en lo relativo,a la segurrdad para clrcular por la via publica con este tipo de vehiculos
debemos realizar una dlferenC|a01qn qusstablese\ nuestra Ley Nacional de Transito N° 24.449 al regular la
materia. 3

\ P
Por motocicleta debe er‘rtendexsé a “todo vehlculo de dos ruedas con motor a traccion propia de mas de 50
centimetros_ cubicos: de CJIINdTQda y quepuede, desarrollar velocidades superiores a 50 kilémetro por hora”,
mientras que‘por: uclomotor ax'uma motocicleta.de hasta 50 centimetros cubicos de cilindrada y que no puede

exceder los 50 kil6metros por hora de vélomdad"

No obstante, abordare\mos\ 1@ tematlca ‘considerando a ambas de modo indistinto en cuanto a los recaudos a
adoptar para la circulacion'segura. -

La seguridad en la conduc‘ciofn;de una motocicleta depende necesariamente de la observacion de las normas
de transito.

Sin perjuicio de ello, es fundamental que el conductor de motocicletas tome cabal conciencia de la importancia
de adoptar determinadas conductas acordes a las particularidades de este tipo de vehiculo, a la vez, de la
problematica que genera su circulacion por toda via publica.

Conducir una motocicleta con seguridad requiere de un conductor que anticipe y prevea situaciones de riesgo
para evitar que las mismas ocurran, o de lo contrario reducir sus efectos, y aprovechar la experiencia de los
conductores en la resolucién de situaciones de riesgo para generar actitudes positivas que desarrollen habitos
de conduccion segura.

El equipo de seguridad necesario para una circulacion segura en motocicletas es:
- casco aprobado

- anteojos en caso que la motocicleta no posea parabrisa

- vestimenta adecuada

h.1.- Uso del Casco
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Todos los conductores y pasajeros deben ponerse un casco de seguridad aprobado al subirse a una
motocicleta o bicicleta (que este acondicionada para el transporte de pasajeros, algunos modelos no lo
permiten).

Las lesiones se reducen al usar el casco de seguridad colocado en la debida forma.

Estos son algunos hechos a considerar:

- un casco aprobado permite ver a los lados tan lejos como sea necesario

- que el casco esté bien ajustado todo alrededor de la cabeza

- que el casco se encuentre sin defectos, tales como grietas, forro suelto o correas deshilachadas

Sin importar la velocidad en una colision, si se lleva puesto un casco, el motociclista tiene tres veces mas
probabilidades de sobrevivir de las que tiene si no lo lleva puesto.

h.2.- Proteccion de los Ojos

Para la proteccion de los ojos es obligatorio el uso de anteojos, excepto que la motocicleta esté equipada de
parabrisas.

Para ser eficaz, la proteccién deberan:

- estar libre de rasgufios.

- estar hecha de un material resistente a la penetracion.
- ofrecer una vista despejada hacia cualquier lado.
- ajustarse bien de modo que no se la lleve el vig
- permitir que circule el aire a fin de no emp
- permitir suficiente espacio para antegj

Los anteojos oscuros no deben
disponible.

h.3.- Ropa adecuada

La ropa correcta pro

completamente. Deben quedar lo
iento, y al mismo tiempo permitir libertad
ejor proteccién. Usar campera aln cuando
efiadas para proteger sin dar demasiado calor,

- las botas o zapate
los tobillos.

ente altos como para proporcionar proteccién y apoyo a

La suela debe ser de material fu D'y antiderrapante.
Los tacos deben ser corto e no se enganchen en superficies asperas de la via.

- los guantes protegen las ma
guantes deben estar hechos de

ofrecen una mejor oportunidad de agarre de los manubrios y controles. Los
ero o material duradero.

Cuando llueve o hace frio, la ropa debe abrigar y conservar al motociclista seco asi como protegerlo contra
lesiones. Conducir por largo tiempo cuando estd haciendo mucho frio puede causar grandes escalofrios y
fatiga.

Una campera hecha para el invierno debe resistir el viento y quedar ajustada por el cuello, las mufiecas y la
cintura. Los trajes impermeables de buena calidad resisten rasgarse o inflarse a altas velocidades.

En los cascos y camperas debe colocarse elementos retrorreflectivos que permiten una mejor visualizacion del
motociclista.
i.- Bicicletas

Segun la Ley Nacional de Transito N° 24.449, se entiende por bicicleta al “vehiculo de dos ruedas que es
propulsado por mecanismos con el esfuerzo de quien lo utiliza, pudiendo ser mdultiple de hasta cuatro ruedas
alineadas”.
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i.1.- Accesorios de seguridad para bicicletas

Las bicicletas deben para poder circular contar, indispensablemente, con:
- un sistema de rodamiento, direccién y freno permanente y eficaz

- espejos retrovisores en ambos lados

- timbre, bocina o similar

- guardabarros sobre ambas ruedas

- luces y sefializacién reflectiva

i.2.- Accesorios de seguridad para los conductores de bicicletas

Los conductores de bicicletas para resguardarse y resguardar a los restantes usuarios de la via de circulacion
de posibles riesgos deben:

- llevar puesto un casco protector
- no usar ropa suelta y que ésta sea, preferentemente, de colores claros
- utilizar calzado que se afirme con seguridad a los pedales

- no conducir con otro ocupante en la bicicleta, excepto que se trate de carga o d mno ubicado en un
portaequipaje o asiento especial cuyo peso no ponga en riesgo la manlobrabllldad y e\ |I|da§el vehiculo.

2.3.- FACTOR AMBIENTAL

El factor ambiental, est4 integrado por la infraestructura vial —el camlno
sefialamiento de transito vertical, luminoso y h tal, entre gtr\@ aspectos y
de mayor polucién y por ende menor visibili nSito congest onado,\por eje
—lluvia, neblina, luminosidad, etc.- todo e

es\tr ctura, su' estado, el
medlo ambiéente —zonas
-lo que’incluye el clima

3 urculacm % 2
Si bien este factor afecta tanto al éiconduc\:tér\\d }iﬁ\yehicu 0, es_este ultimo el que

o \ A N

Es posible que un conducte [ento.y' e L |I|za en urﬁzehlculo en perfectas cond|C|ones
camino, también pug g Shstruce aMmin e determine desvios por otros caminos en
mal estado. \ N
Por ello, nog

las condiciones internas y externas al

En lo refere \ { i 3S ) c 0 pesado, el mal clima y las reparaciones en la
cer, : ' N especialmente si circula a alta velocidad. El

veniente para el conductor.

Para una circulacié a en tal cont arse lo siguiente:

- curiosear (bajar la ve d pe av stros viales u otras situaciones)

- seguir muy de cerca a o

- cambiar de carril innecesarie igzagueando entre los carriles del transito)

- no prestar atencion al acto de conducir (p.ej., comer, arreglarse, hablar por teléfono celular, leer, etc.).

Las condiciones dentro del vehiculo, tales como pasajeros que provocan distraccion, mdsica alta y hacer otras
cosas mientras se conduce pueden, también, incitar una conduccién insegura. Recordar que conducir es una
tarea compleja que requiere de total atencion.

2.3.1.- Infraestructura vial

Es ideal que la via de circulacion, sea un camino, autopista, autovia o ruta, esté en perfectas condiciones para
ser transitado por todo tipo de vehiculo autorizado.

Por lo tanto, es preciso conocer cuales son esas condiciones de modo de aumentar la conciencia ante la
eleccion del lugar de circulacion segura.

Los caminos deben estar correctamente disefiados y en buen estado de estructura y mantenimiento para
permitir la circulacién con el menor riesgo posible, asimismo, deben estar correctamente demarcados y
sefialados conforme lo establece la normativa vigente.
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a.- Estructura Vial

Toda obra o dispositivo que se ejecute, instale o esté destinado a surtir efecto en la via publica, debe ajustarse
a las normas basicas de seguridad vial.

Es por ello, que la Ley de Transito N° 24.449 y su reglamentacién, destacan la importancia de la infraestructura
vial para una eficiente seguridad en las calles, puesto que hace a las condiciones minimas de la circulacion del
transito, cuyas directrices atafien nada menos que al disefio de toda la red vial, esto es calles, avenidas, rutas
autopistas, puentes, entre otros, a la sefializacion de la via publica y a los mas modernos sistemas de
detencion y registro de infracciones.

La planificacién urbana se encuentra a cargo del organismo del Estado Nacional, Provincial y/o Municipal que
posee la competencia conforme le indican las leyes vigentes en la materia, y en cumplimiento de tal mision
planifica y autoriza su construccion, equipamiento y mantenimiento.

En este sentido, deben diferenciarse las vias para cada tipo de transito y contemplar la posibilidad de
desplazamiento de discapacitados con sillas u otra asistencia ortopédica.

En autopistas, semiautopistas y demas caminos deben instalarse sistemas de comunicaciéon para que el
usuario requiera los auxilios necesarios.

Durante la ejecucion de obras de infraestructura y/o mantenimiento deben colocarse las sefiales de obra
correspondientes y, en su caso, preverse un paso supletorio, previsto de los guansmos de seguridad
necesarios, que garantice el transito de vehiculos y personas a los lugares sélo accesrbles por li\i zona en obra.

La autoridad local, a fin de preservar la seguridad vial, el medio ambiente, {a\ estructura y/I'a fluidez de la
circulacion, puede modificar la planificacion urbana originaria, dando preferenma al transporte colectivo y
procurando su desarrollo otorgando: e \ \

s

- vias o carriles para la circulaciéon exclusivafu obligatoria de vehiculos del: transporte pubhco de pasajeros o de
carga. A AN

- sentido de transito diferenciales @' exclusivos para\\a via detemnnada,én ‘d|fere,ntes horarios o fechas y
producir los desvios pertinentes. N W

- estacionamiento alternadodu otra modalldad segun Lugar\fbrma 0 flscahzamgn

La planificacion urbana§ asimismo, |mpone uertas festnccrcnés aI dominio-de los inmuebles lindantes con la via
publica, de modo tal‘que sus propietarios oﬁebe@ L\ B

W

- permitir la colécacion de placasr sefiales o mdlcadores ‘necesarlos al transito

- abstenerse de colocar luges)nit cartelc%\que puedarr confundlrse con indicadores del transito o que por su
intensidad o tamafo pueda rturbarlos & ]

- mantener en COHdIQIOUeS\ dq%egundad ‘toldes, cornisas, balcones o cualquier otra saliente sobre la via
publica \ \

h W

\ \

- abstenerse de evacuar las aguas serwdas ni dejar las cosas o desperdicios en lugares no autorizados

- colocar en las salidas a la ma publlca ‘cuando la cantidad de vehiculos gue cruzan por la misma lo justifique,
balizas de luz amarilla intermitehte para anunciar sus egresos

- solicitar autorizacion parayeelocar inscripciones o anuncios —carteles publicitarios visibles desde vias de
circulacion rurales o desde‘autopistas

- tener alambrados que impidan elingreso de animales a la zona del camino.

Asimismo, para un mejor ordenamiento de la via de circulacién es preciso que todos los carteles, luces, obras y
leyendas, con excepcion de las sefiales del transito y de obras de la infraestructura vial, estén ubicados en la
debida forma.

Al respecto, nuestra Ley Nacional de Transito N° 24.449 nos indica que:

- en areas rurales, autopistas, autovias y semiautopistas deben estar fuera de la zona de seguridad y con un
disefio, tamafio y ubicacion que eviten confundir o distraer al conductor. De este modo, deben ser de lectura
simple y rapida, sin movimientos, estar a una distancia de la via publica y entre si que se relacione con la
velocidad méaxima admitida, y no deben obstruir la vision de sefiales, curvas, puentes, encrucijadas u otros
lugares peligrosos.

- en areas urbanas, pueden estar sobre la acera y calzada. En este Ultimo caso, solo por arriba de las sefiales
del transito, obras viales y de iluminacion. El permiso lo otorga previamente la autoridad local, teniendo
especialmente en cuenta la seguridad del usuario.
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No podran utilizarse como soporte los arboles, ni los elementos ya existentes de sefializacion, alumbrado,
transmision de energia y demas obras de arte de la via.

Es importante considerar que las construcciones permanentes o transitorias en vias de circulacién tienen que
contar con la autorizacién previa del ente vial competente.

Esta autorizacidn, para construcciones permanentes y siempre que no constituyan obstaculo o peligro para la
normal fluidez del transito, se dard, previendo las medidas de seguridad para el usuario, para:

- estaciones de cobro de peajes y de control de cargas y dimensiones de vehiculos
- obras basicas para la infraestructura vial
- obras basicas para el funcionamiento de servicios esenciales.

Asimismo, la autoridad vial competente podra autorizar construcciones permanentes utilizando el espacio aéreo
de la zona de camino, montadas sobre estructuras seguras y que no representen un peligro para el transito. A
efectos de no entorpecer la circulacion, el ente vial competente debera fijar las alturas libres entre la rasante del
camino y las construcciones a ejecutar. Para este tipo de edificaciones se podran autorizar desvios y playas de
estacionamiento fuera de las zonas de caminos.

La edificacion de oficinas o locales para puestos de primeros auxilios, comunicaciones o abastecimientos,
debera ser prevista al formularse el proyecto de las rutas.
b.- Sistema de Sefializacion Vial Uniforme LR N\

\ N\
El Sistema de Sefializacion Vial Uniforme refiere a la descripcion, S|gn|f|cado y ub|caC|on de Ia’s dispositivos —
carteleria- de seguridad y control del transito.

La Ley Nacional de Transito y su reglamentacién detallan las especificacidnes técnicas y de normalizacién de
materiales y tecnologias de construccién y«€olocacion,y demas. elementos que hacena Ia calidad y seguridad
de la circulacion vial. \ N

La sefializacion, en un sentido amplio, es el conjunta\i\elementos destma(s a adver{r regular o informar al
usuario de la via publica las conductas que debe adopta

La eficacia de la sefalizaciéh depende de tres factores\fund‘amentales 2

la claridad, la sencill€z y la unlformldad La claridad \lntenta permmr la facil comprension intelectual y
visualizacion. La sencillez, por su parte, Wdeb@ procura{se\en la formuIaC|on del mensaje por el empleo de
signos convencionales o de facil lectura. 4, ‘\‘ A N

Finalmentefla unlformldad\kgsaca reumr hs\npos y caracterlstlcas de las senales.

Estas se _encuentran plasm
24.449.  * ‘\\‘\\ *\

En un sentido. mas pretlso se, pedria aflrmar gue la Senalizacion es el lenguaje de comunicacion destinado a
transferir al usuario.delayia publlcajas advertenmas prohibiciones, obligaciones, informaciones, orientaciones

y fundamentalmenteilas prlqr‘dad‘es de,paso, de acceso y de uso de las distintas partes de la via publica.

S\Een ehAnexod Ly del Decreto N° 779/95 reglamentario de la Ley de Transito N°

El Sistema de Senala\mlehto Wial Unlforme es el unico sistema que debe transmitir al usuario de la via de
publica todos los datos que hagan a efectos de la circulacion y seguridad. Las imposiciones transmitidas a
través de este Sistema, son‘ebligatorias para el usuario al que estan destinadas, constituyendo contravencion
su falta de cumplimiento.

b.1.- Orden de prioridades de las sefiales de transito

Los usuarios de la via publica se encuentran obligados a respetar el siguiente orden de prioridades en cuanto
al cumplimiento de las sefiales de transito:

- Sefiales y 6rdenes de la Autoridad de Aplicacion de Control de Transito.
- Sefializacion circunstancial o de obra que modifique el régimen normal de utilizacién de la via publica.
3°.- Seméaforos y sefializacion vertical luminosa y/o variable de alcance reglamentario.
4°.- Sefiales verticales de circulacion.
5°.- Demarcacion horizontal.
b.2.- Tipos de sefializacion
La Sefalizacion se divide en Sefales Verticales y Sefiales Horizontales:

b.2.1.- Sefalizacion Vertical:
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Este tipo de sefial es la utilizada para regular el transito en la via publica, y, por ello, se colocan al costado de la
via publica o elevadas sobre la calzada.

En su gran mayoria estan destinan a los conductores de los vehiculos.
La Sefializacion Vertical se clasifica como:

- seflales reglamentarias o prescriptivas: son las que tramiten érdenes especificas, de cumplimiento obligatorio
en el lugar para el cual estan destinadas, notificando la excepcion a las reglas generales de circulacion.

- sefiales preventivas: advierten la proximidad de una circunstancia o variacion de normalidad de la via que
puede resultar sorpresiva o peligrosa a la circulacién. No imparten directivas, pero ante una advertencia se
debe adoptar una actitud o conducta adecuada.

- sefiales informativas: no transmiten ordenes ni previenen sobre irregularidades o riesgos en la via publica,
salvo que contengan sefiales reglamentarias o preventivas.

Estan destinadas a identificar, orientar y hacer referencia de servicios, lugares o cualquier otra informacién que
sea util para el usuario.

Estas tres clases de sefiales pueden presentarse como “sefales luminosas” y/o “sefiales reflectivas”.

La Sefal Luminosa, trata de un conjunto de sefiales con luz propia, continua o intermitente, destinada al
usuario de la via pablica para cumpla con la mision de informar, prevenir y reglamentar. -

Busca informar mediante carteles de orientacion que indican el grado de congestion de CIertas was.

o
La prevencion es realizada mediante sefiales con el debido mensaje prevmlendo las diversas contmgenmas del

transito. P : N\

La reglamentacion, por su parte, se estableceé mediante semaforos, el derecho'de paso.o de cceso en forma
alternativa para vehiculos o peatones quesonfluyen sobre un determlnado punto enNawia puablica.

Los seméforos, son sefiales compuestas por unidades, 6 ptlcas de luz pr0p|a)(anable y tienen-por objeto regular
el derecho de paso o de accese' en forma altemat para vehiculos \y. peatone;s gue confluyen sobre un
determinado punto de la via. \

Las unidades épticas pueden estar dlspuestas en d|st|n\tas secuenmas N

- en forma vertical (de arriba hacia aba}Qg mjo C|rcu|ar ﬂecha toja izquierda, flecha roja derecha, amarillo
circular, flecha amarilla al frente, fleehasamarilla a Iaquwerda flecha amarilla a la derecha, verde circular,
flecha verde izquierda, flecha verde derecha.

- en forma horizontal (de iz erda a de%qha)« rolo C|rcular flecha roja izquierda, flecha roja derecha, amarillo
circular,“flecha amarillatal fre t& flecha amarilla ada izquierda, flecha amarilla a la derecha, verde circular,
flecha verde |quIerda fleoha veKde derecha

D N
El usuario de la via pubhca debe teher emcuenta el significado de las luces del seméforo, que regulan las
intersecciones vehiculos? peatonales y de taI mModo, en caso de circular con vehiculos deben:

- con luz verde al frthe ayanzar mas no debe iniciarse el cruce hasta que la luz verde efectivamente se
encienda, !

N

- con luz roja, detenerse aht‘es;de |a linea marcada a tal efecto o de senda peatonal, evitando luego cualquier
movimiento,

- con luz amarilla, detenerse 'si se estima que no se alcanzara a transponer la interseccion antes de la roja,

- con luz intermitente amarilla dispuesta para un solo sentido de circulacién, avanzar mas considerando que no
se posee prioridad de paso

- con luz intermitente dispuesta para dos o0 mas sentidos de circulacién, avanzar de acuerdo a las prioridades
de paso establecidas por la sefializacién vertical, la horizontal o la prioridad de la derecha, en ese orden,

- en el paso a nivel (ferroviario), considerando que el comienzo del descenso de la barrera equivale al
significado de la luz amarilla del semaforo, actuar de la misma manera

- en vias de circulacién de doble mano y seméforo, no girar a la izquierda cuando exista la sefial que lo
prohibe,

Los peatones deben cruzar la calzada por la senda peatonal o, en su defecto, por las esquinas.

Para ello, siempre deben hacerlo cuando:
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- tengan a su frente seméforo peatonal con luz verde o blanca habilitante. No deben cruzar con luz roja o
cuando el semaforo peatonal haya comenzado a emitir la luz naranja, de prohibido cruzar, en forma
intermitente. Si se hubiera iniciado el cruce de la interseccion, debera continuarse hasta finalizarlo.

- en caso de no existir seméaforo peatonal, exista semaforo vehicular y el mismo se encuentre dando paso a los
vehiculos que circulan en su misma direccién.

- no teniendo la esquina semaforo, en cualquier momento dado que el peatén tiene prioridad de paso sobre los
vehiculos, sin perjuicio de lo cual es conveniente observar que no se avecinan vehiculos sin posibilidad de
detenerse.

Las sefales reflectivas, por su parte, se encuentran constituidas por carteles pintados con un material
retrorreflectivo que permite a una distancia promedio ser identificada con claridad, tanto en horas diurnas como
nocturnas y se encuentran emplazados a lo largo de la via de circulacion e indican de acuerdo a sus simbolos
prevencion, reglamentacion, informacion y orientacion.

El Sistema de Sefialamiento Vial Uniforme basa su comunicacion en una escala de interpretacién que sigue
como orden primero la forma, segundo el color y tercero el mensaje.

Por su forma podriamos citar tres ejemplos: el rombo, que previene un peligro, el circulo, que impone, prohibe
u obliga y el cuadrado o rectangulo, entre otros, que informa.

El mensaje esta integrado por simbolos, pictogramas y leyendas, los simbolos son para senales de prevencion
y reglamentacién, los pictogramas y leyendas son para sefiales de informacién y orlen(\\aion >

b.2.2.- Sefialamiento Horizontal:

\ \

« \ €

R\ O N .
sobre la calzada, con el fin
irculacion o“indicar zonas

Las marcas viales o demarcacion horizontal son
de regular, transmitir 6rdenes, advertir determ
prohibidas.

sefiales d; transito Iocahzad
cwcunsta |as encauzar a

La demarcacion cumple dos funcione
la de imponer su propio alcance reg

Las marcas viales se interpre por traz\os %mtmuos y discontinuos y marcas
longitudinales. ; ‘

Por su color, las dema > el pav (0 \deu z‘inco o amarlllo excluyendo el pintado de
cordones o la apli € f:

tas, semiautopustas, rutas, tineles y puentes,

Por sus trazos co
primera de ellas, la
prohibicién de traspa
circulacion sobre la mis

ibilidad de adelantamiento en una via de circulacion. La
ente de que se trate de una linea amarilla o blanca, indica la
. Contrariamente, la linea discontinua permite su traspaso y

Por su marca longitudinal,
calzada, en forma continua o

> franjas impresas en material reflectivo a lo largo del camino de la
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Marcas L u-n-glmdiml-ns Disposicion de unidades oplicas

Marcas Transvorsales %

Marcas Espaciakes Distribucien de Marcas
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seguridad vial.

4 X <
Por un lado, se p ar jue, vengan en las condiciones seguras de
circulacion. . O

Por otro lad | transita e aorganiz ( acion por una via publica.

- Niebla
- Polvo
- Humo
- Lluvia o rutas mojadas
- Nieve, hielo o barro

- Vientos fuertes

Es necesario saber que hacer para evitar un siniestro en alguna de estas condiciones.

Cuando se conduce en una de estas condiciones menor es el control sobre el vehiculo, por ello es preciso
reforzar los cuidados para circular. En lugar de seguir los limites de velocidad marcados como maximos, se
deben considerar las condiciones ambientales para adecuar la velocidad a la circunstancia.

Por ejemplo, si el limite de velocidad sefialado es de 60 Km./h, no se debe conducir a esta velocidad si se
dirige hacia a una curva que esta cuesta abajo y cubierta de nieve.

Todo conductor responsable debe procurar para su vehiculo, antes de salir a la via publica para conducir con
mal clima, que:

- el parabrisas, la luneta, las ventanillas estén limpias

- las dpticas de las luces del vehiculo estén limpias y en funcionamiento
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- los limpiaparabrisas y el desempafiador funcionen correctamente

- el dibujo y la presion de inflado de los neumaticos sean los adecuados, o sea no estén lisos.
a.l.- Neblina

Si se tiene que conducir con neblina, se debe:

- disminuir la velocidad

- encender las luces delanteras bajas en zonas en donde no es obligatorio su encendido permanente (como en
rutas)

- encender las luces antiniebla

- no utilizar las luces altas dado que provocara mucho reflejo y deslumbramiento

- no conducir sélo con las luces antiniebla o luces de posicion encendidas

- aumentar el espacio de seguridad frente al vehiculo que lo antecede

- evitar cruzar o pasar carriles de transito, a menos gque sea absolutamente necesario
- utilizar los limpiaparabrisas y el desempafiador para mejorar la visibilidad

a.2.- Clima humedo

Independientemente de la experiencia que posea todo conductor, las probabllldades%v% tenerun siniestro en
clima humedo son mayores.

via publicg,,<) que pr\d\'}octa
{ “‘.‘\\// 3 “:\\ ‘

" 1 \\\ \

i o\que llm \a lSlbIhdad

|culos que Qulan y/ogpeato es que la cruzan.

Es frecuente que la humedad climatica rocie

r’r@nto deI rlesgo ala
produccion de siniestros viales.

\
2N

Esta situacion se agrava frente a situacion

Una lluvia fuerte, no sélo moja la a
alcanza a distinguir la demarcacig

es ‘que . m&can la velocidad méaxima para
os. los recaudos pertinentes (mantener los
c.)-sin disminuir en exceso la velocidad ni

En estas circunstancias,
precipitaciones, de existi
desempafiadores y i
detenerse en la vig

juiera efectuar una maniobra evasiva
volante, en caso de existir lugar para

Al conducir en
para evita

En caso de I I minoyde ti of 0 de la lluvia se haya embarrado, se deben tomar

En primer lugar, es 2 o e por hora.

De producirse un ataseam as ruedas con traccion se estanca, las fuerzas centrifugas
Ppuel na explosion despedazando la misma. En consecuencia, nunca
se debe realizar una ace a al intentar desatascarse, ni colocarse cerca de la rueda que esta

girando.
Para recuperarse cuando el vehiculo esta varado en el barro se debe:

- acelerar en forma suave y mantener derechas las ruedas delanteras (si tiene transmisién manual, utilizar la
segunda velocidad y no la primera)

- evitar que las ruedas resbalen mientras se conduce hacia adelante
- cambiar a marcha atras y retroceder lentamente
- cambiar nuevamente a una velocidad baja y conducir hacia delante

- repetir este movimiento oscilante de avance y retroceso hasta que el vehiculo se mueva libremente; o si esta
varado en barro profundo, colocar tablas o ramas de arboles debajo de los neumaticos para proporcionar
traccién; nunca se debe hacer esto mientras las ruedas estan girando.

En caso de que las lluvias intensas provoquen inundaciones, se recomienda conducir a muy baja velocidad si
no son muy profundas, esquivar la zona anegada o tomar otra via. Nunca se debe cruzar sobre agua que esté
lo suficientemente profunda como para alcanzar la parte inferior del vehiculo.
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a.3.- Vientos fuertes

Los vientos fuertes pueden levantar polvo, arena y otros desechos que pueden limitar la visibilidad, ademas de
dificultar la circulacion.

En el caso de vehiculos, pueden incluso afectar su estabilidad.

Los vientos fuertes pueden provocar el vuelco del vehiculo, especialmente al conducir sobre puentes o en rutas
anchas. Los vehiculos grandes como casas rodantes y vehiculos que tiran de remolques, son especialmente
vulnerables a que los vientos los empujen fuera de su ruta (por poseer su centro de gravedad elevado).

a.4.- Oscuridad

La oscuridad disminuye altamente las condiciones de circulacién segura por efecto de la menor visibilidad que
provoca.

Por ello, es necesario que la atencion sea mayor.

En caso de vehiculos, ya sea que se trate de bicicletas, motocicletas y/o automotores, deben circular con las
luces reglamentarias encendidas.

Existen muchos puntos ciegos, que quedan exentos de lo que iluminan las luces delanteras durante la noche,
sea que se circule con las luces altas como con las bajas encendidas.

Utilizar las luces altas siempre y cuando no sea inseguro (por ej. En campo abierto cuando ‘etros vehiculos no

estén cerca o en calles oscuras de la ciudad cuando no afecte al resto del transito). . N\ \. v N\

AN
. . < \ y ..
Debe evitarse encandilar a otros conductores con las luces altas. LN O

Cambiarlas a bajas antes de encontrarse a 150 meétros de un ve€hiculo que viéne defrentes. -

Tener mucho cuidado con las motocicletas.dlirante la hoche, éstas’son mas dificiles de.visualizar.

Si un vehiculo con una sola luz delanfera se acerca, conducir lo mas a Ia\derecha"p/osible. Puede ser una
bicicleta 0 motocicleta, pero tambiénpuede ser un automeotor con una luz deia/ntera quemada.

b.- Fenémenos provocados por el hombre .

X & \ "\\ \ \ '
A , A b W W\ v N /2 . .
Tal como existen fenomenos naturales que“hacen peligrar la seguridad: de’ la circulacion vial, existen otros
tantos que son provocados por la accién\"delh‘ombre en sSu cetidianeidad; tales como aquellos que surgen del
congestionamientogde la via publicazde 'cim%lgcién, co\mo‘IQs gue provienen de manifestaciones a lo largo de
éstas. S \ \WA N &3
., s & _‘\ 7 A o N 2
b.1.- Congéstion en Iawa{(;cwc‘ulaclbg b N
La excesiva cantidad dejehiculos Circulande por una arteria provoca, por lo general, su congestionamiento.
Esto conlleva a la dg‘sorganizdci@n en el\transito y determina innumerables situaciones de riesgo, sea para los
demas vehl’cuIOS\COmo\\para les\peatenes. §
\ \ N

Es importante en estds tasos mante‘ne‘r‘lq calma, ser prudente en el accionar y respetar sin excepciones las
reglas de transito: h. Q \ %

A BN @9
Los peatones deben‘extremarsus cuidados y lIos conductores su atencion y respeto al préjimo.

Los vehiculos deben circular por un mismo carril, indicar con luces las maniobras a realizar, respetar las
prioridades de paso, como inclusive desviarse de las zonas en donde el factor de riesgo es muy elevado.

b.2.- Otras obstrucciones
La realizacién de obras puede obstaculizar el transito y arriesgar la seguridad en las vias de circulacion.

Al respecto, nuestra Ley Nacional de Transito N° 24.449, establece que “cuando la seguridad y/o fluidez de la
circulacién estén comprometidas por situaciones u obstaculos anormales, los organismos con facultades sobre
la via deben actuar de inmediato segin su funcién, advirtiendo del riesgo a los usuarios y coordinando su
accionar a efectos de dar solucién a la continuidad del transito”.

A su vez, la ley prevé que toda obra en la via publica debe estar sefializada con dispositivos de advertencia del
sistema uniforme de sefialamiento, previo a iniciar la actividad, y que debe prever un camino alternativo durante
el tiempo que demande su finalizacion.

3.- CONDUCCION VEHICULAR EFICIENTE Y RESPONSABLE
a.- Actitudes esenciales parala conduccion vehicular eficiente y responsable

Las actitudes esenciales para la correcta conduccién comienzan por estar habilitado para ello y respetar la
normativa de transito.
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Ademas, incluye la consideracién por los demas, la agudeza de los sentidos, el uso del buen juicio y sentido
comun, el actuar de forma responsable y la prevision.

La Ley Nacional de Transito N° 24.449, al respecto, fija las condiciones para conducir, estableciendo que los
“conductores deben: a) Antes de ingresar a la via publica, verificar que tanto él como su vehiculo se encuentren
en adecuadas condiciones de seguridad, de acuerdo con los requisitos legales, bajo su responsabilidad (...) b)
En la via publica, circular con cuidado y prevencién, conservando en todo momento el dominio efectivo del
vehiculo o animal, teniendo en cuenta los riesgos propios de la circulacién y demas circunstancias de transito”

Agrega también que “cualquier maniobra deben advertirla previamente y realizarla con precaucion, sin crear
riesgo ni afectar la fluidez del transito”.

Con ello nos esta indicando que estar listo para conducir no sélo implica la previa revision del vehiculo sino
también el hecho de estar mentalmente preparado para las diferentes condiciones de transito que se puedan
presentar tras haber obtenido todo el conocimiento, las destrezas y habilidades necesarias por medio de la
préactica y de los cursos de entrenamiento.

Para conducir sin ningan peligro, el conductor debe estar dispuesto y concentrarse completamente en la tarea
que se realiza.

El individuo tiene que sentirse motivado para aprender y aplicar las actitudes para la conduccion vehicular
eficiente y responsable.

En primer lugar, debe estar motivado para aprender cdmo ser un conductor prudente desde uh.entrenamiento y
educacion vial apropiada, y luego debe sentirse motivado para aplicar lo que ha aprendldo a/las situaciones
reales de conduccion. 3 N

Los adolescentes tienden a subestimar el peligrogn, situaciones'de alto rlesgo ya sobreesilmar eI peligro en las

situaciones de conduccion de bajo o medianogiesgo. 3 ' >

Lo anterior demuestra que los jévenes fdllan al juzgar su mvel de destreza Q el peligronde-1as situaciones. Es
importante que quienes tengan a sl cargo la capacitacion ‘vial en‘cuestiones de\eonduccion analicen e
identifiqguen los comportamientos yfactitudes problematl as gue presentan Ioé Jovenes/

La conduccion requiere quedel conductor esté aLerta \y \anticipe constantemente la posibilidad de que se
desarrolle una situacion peligrosa a su alrededor, Se trata de ‘conducir y defenderse de los posibles siniestros
provocados por malosconductores o conductores ebrios, el mal clima’ y-el.trnsito pesado.

La conduccion requiere de un dominig eflaente del tiempo Vi eI espaC|o Esto puede lograrse a través del uso
efectivo de lagd€cnicas de conduecion avanzadas para IOQrar lamejor posicion del vehiculo en una corriente de

transito. B A
En el transito los conductogpro\cesan mformamon constantemente para tomar decisiones correctas.
Esto se hace atra\/es G \\ * \

- investigar el entomo del trénsito'\ \ “: :

- identificar los elementos |mportantes tales’'como otros vehiculos, peatones y condiciones de la ruta
- predecir los peligros potenmaies en el camino o trayectoria a tomar
- ejecutar las maniobras, pc)r‘ ejemplo, alejarse de un peligro o frenar a tiempo

A pesar que esperamos que los demas conduzcan de forma correcta ho podemos confiar en que sera de este
modo.

Por lo tanto, es fundamental conducir atento al propio vehiculo como al de los demas, a las vias de circulacion,
sefiales y tener dominio del tiempo y espacio para evitar los siniestros viales.

b.- Actitudes negativas para la conduccién vehicular eficiente y responsable

La circulacién vial segura requiere, sin excepcion, evitar ciertas actitudes peligrosas al momento de circular vy,
particularmente, conducir, tales como la agresividad, la inestabilidad emocional, la distraccion, la fanfarroneria,
la falta de solidaridad, la irresponsabilidad, el uso de celular, etc.

b.1.- Agresividad
La conduccidn agresiva es denominada frecuentemente "violencia en el camino".

La violencia en el camino se produce cuando un conductor reacciona negativamente hacia otro. Es posible que
los conductores enojados ataquen a otros conductores.
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Se caracteriza por actitudes de conductores que usan sus vehiculos para expresar tal estado de animo, y de tal
modo:

- frenan repentina y deliberadamente

- se acercan demasiado a otro vehiculo

- siguen muy de cerca a otro vehiculo

- intentan obligar a otro conductor a detener su vehiculo para discutir
- cortan el paso a otros conductores

- aceleran cuando alguien intenta pasar

- tocan la bocina o encienden las luces altas indebidamente

- Gritan o hacen gestos obscenos.

El enojo y la conduccién no deben mezclarse.

Detras del volante no hay lugar para la agresion. La impaciencia es una de las principales causas que
conllevan a la toma de riesgos, la conduccion agresiva y las discusiones.

Ser paciente cuando los otros conductores cometen errores posibilita una conduccmn -armonica y eficiente.
Aunque con esta actitud parezca que se estd cediendo y perdiendo tlempo,/ ogfa evitar mayores
inconvenientes. \ \

\

b.2- Falta de solidaridad

Algunas personas sienten que son duefias de lagquta y no consn’de\an Ios derecho R)S Qtl‘OS Conductores

Estos tipos de conductores tienden a em

idad, tomando riesgos
innecesarios, con arranques rapidos e i

vehiculos se introduzcan en el trans , z -de los los de emergencia
para ganar terreno o no les ceden struyen el transito a otros ¢ Qductqre§
Es preciso practicar consta solidaridad comQ‘ u\a\a\qrtud gue recompensa a toda la
comunidad. La ruta debe on tode: atfimonioiexclusivo dé nadie.

s z ) N I ~' .\“‘ o, s , .
En los paises mas de | 0 enlo - dad vial, ésta es una de las practicas que
se fomenta con m 5
b.3.- Inesta
Tener & ad personal metivadaen cuestiones al conducir puede causar distraccion,
comporta i j ol ¢
No es reco ' \ <Yy este Sposicion a sufrir o provocar un siniestro vial es
mas alta que en cendicic E
b.4.- Distraccion
Por la seguridad de 5, debe, brinda a atencion a la conduccion.

Si se produce alguna
segundo, no se podra ree
consecuencias.

factor psicolégico o situacional, incluso por una milésima de
igros tan rapidamente y se puede causar un siniestro con serias

Entre las distracciones que pue causar un siniestro vial pueden citarse las siguientes:
- comportamiento bullicioso o inapropiado por parte de los pasajeros

- presion de grupo para que se conduzca rapido

-fanfarronear al conducir

- escuchar radio, reproductor, los localizadores y teléfonos celulares

- el traslado de animales en el vehiculo de modos inapropiados

- nifios pequerios alterados en el vehiculo

- el arreglo personal mientras se conduce

- leer mientras se conduce

- pensar en otra cosa que no sea la conduccion mientras se esta tras el volante.
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b.5.- Irresponsabilidad

Todos los conductores deben ser responsables de sus acciones, de las acciones de sus pasajeros y la
condicién mecénica segura del vehiculo.

Los adolescentes que se empefian en involucrarse en actividades de alto riesgo fuera de una situacion de
conduccion, tienden a tener una implicacién mas alta en los siniestros de transito, ya sea estén conduciendo o
sean pasajeros, lo cual indica que la conduccién riesgosa puede ser parte de un sindrome mas general del
comportamiento de toma de riesgos.

La propia vida y la de los pasajeros estan en las manos del conductor mientras conduce. Si actia de forma
irresponsable, como beber y conducir, esta poniendo mas que la propia vida en riesgo.

Los seis comportamientos mas comunes que provocan siniestros son:

- velocidad peligrosa

- violacion de las reglas del derecho de paso

- giros incorrectos

- desobedecer las sefales y los avisos de pare

- cambios inadecuados de carril

- conducir en el lado incorrecto de la ruta < \ D >

c.- Conocimientos Préacticos que debe tener todo conductor

Los conductores de vehiculos para lograr un transito seguro, eficiente y r,espons e dgben poseer un correcto

conocimiento del: s N \
- dominio del vehiculo, es decir, idoneidad B XN %
L, . R A \
& Za
> \ \ N\
D

- percepcion de las condiciones de Ia

- distribucion del espacio vial,
usuarios de la via de circulagi

El objetivo de lites Jad e itr identes incluso en condiciones ideales.
Conducir a mayo iC guedlas cada via de circulacién conlleva a contar con menor
tiempo para reaccic te To ligro dan presentar, dificulta las maniobras, disminuye el tiempo

para la detencion de Q, pro: 0S mas severos y lesiones mas serias al involucrarse en un
siniestro vial. -

Tampoco es conveniente ¢
también puede provocar accic

ocidades menores a las indicadas en autopistas o autovias, dado que

d.2.- Derecho o prioridad de p

o

El derecho o prioridad de paso consiste en permitir el paso a otro vehiculo o peatdén en las condiciones
reglamentarias.

Los dos errores principales que los conductores cometen con respecto al derecho de paso son asumir que los
otros conductores les cederan el paso o que el peatén no procedera a cruzar la via.

Tener en cuenta que:

- no todos conocen las leyes que regulan el derecho de paso

- no todos obedeceran las leyes que regulan el derecho de paso
No se tiene el derecho de paso ante:

- una sefial de CEDA EL PASO
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- una entrada a una ruta desde una calle lateral o desde un acceso
- una entrada particular o al abandonar el espacio de estacionamiento al lado de la ruta.
Se cede el paso a otros vehiculos y peatones que ya estén usando el carril del transito.

Ademéas de otros vehiculos, los peatones y las bicicletas también tienen el derecho de usar la via de
circulacion.

Las claves para evitar siniestros por no ceder el derecho de paso son el sentido comdn y evitar formular
suposiciones acerca de lo que otros conductores haran.

d.3.- Giros

Los giros a la derecha, a la izquierda y los giros en U ilegales son peligrosos. Es por seguridad que estos giros
se prohiben mediante sefiales y marcas en las vias de circulacion. Desobedecer estas sefiales y marcas puede
provocar siniestros viales graves.

Es obligacion usar el guifio o luz de giro antes de girar, ya que advierten cuales son las intenciones a otros
conductores. Es importante prestar atencion a las sefiales de otros conductores y estar preparado para actuar
en caso de que ellos no completen su giro.

Es necesario contar con un espacio suficientemente grande en el transito para poder alcanzar la velocidad
Optima antes de girar a la derecha o a la izquierda. N N

\

. N
Asegural’se de contar con un buen espacio: s \\ \ >
RN
L . . " \ 3 N\
- En el transito contrario £ o \ B

\ \
- En el transito que viaja en el carril al cual se vad ingresar par/oiwder completar iro.en forma segura.
AN
ntar u
ra Ios

nbservanma es imprescindible dado que
cuencias indeseadas.

Cuando se gire a la izquierda, ceder el dg
desde la direccién opuesta y que esté
cuando se compruebe que no hay
ciclistas.

igro. Girar Gnicamente
es, motociclistas y

d.4.- Sefiales y carteles de

Son las sefales que |
suelen colocarse e

No tener en cue l'o'cartel ¢ X neipal faetor ¢ isiones fatales.
Las sefial semaforo'e indican o 0S vel detenerse detras de la linea limite,
del crue ) ) ‘ i0 %

donde ocurren los siniestros en las areas
] Jo, € ) gue avanzan en diversas direcciones coinciden
en las interse 1eShY, wguey 13 tersecciones puede haber peatones dispuestos a

- hacer las sefiales apropiada
- controlar los espejos

- observar, con antelacion, el carril al que se desea ingresar

- controlar los puntos ciegos antes de incorporarse al otro carril

- evitar hacer cambios de carril en forma repentina para alcanzar una salida o girar
- planificar los movimientos con anticipacion

- controlar el transito del carril en el que se esta conduciendo para evitar una colision trasera contra el vehiculo
gue se encuentra adelante o colisionar a otros vehiculos que también estan tratando de ingresar al mismo
carril.

Es peligroso cruzar a través de varios carriles o cruzar cuando hay lineas blancas continuas.

d.6.- Eleccion del sentido correcto de circulacion
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El sentido de la circulacién refiere a la autorizacion existente para conducir hacia una direccion u otra.

Conducir en el sentido contrario de la via de circulacion puede provocar colisiones frontales que son el tipo de
siniestros viales mas peligrosos.

Los errores mas comunes que provocan colisiones frontales son:

- girar a la derecha o a la izquierda hacia el lado contrario a la circulacion
- conducir en sentido contrario en una calle de una sola mano

- sobrepasar a otros vehiculos sin cuidado en vias de doble circulacién

Para evitar siniestros viales es importante identificar las sefiales de CONTRAMANO y PROHIBIDO EL PASO
cuando se gira a la izquierda o a la derecha hacia el transito. Estas sefiales advierten sobre el sentido de
circulacion.

Al girar debe asegurarse que:

- no hay un cartel ni marcas en el pavimento que prohiban el paso

- no hay ninguna curva, pendiente ni obstruccidn que impida la visibilidad de la circulacion contraria
- tener espacio suficiente en la circulacion contraria para realizar la maniobra sin pellgro p

- observar hacia donde miran los vehiculos estacionados y si hay una linea amanll/a el ‘medio de la via de
circulacion.

& %
Si se tiene que elegir entre dos o mas carriles de circulacién en la dlreCC|on una\{uta no Mdlda es mas

seguro elegir el carril de la derecha.

Al A

d.7.- Luces delanteras durante el dia
Sobrepasar varios automéviles a la ve

En todas las rutas, autopistas, a
permitir que los vehiculos sean
conduce por alguna de esta

. . i ) \ 3 } ~ .
A titulo de sugerencig ente a : as"er) pequefios caminos campestres o
montafiosos, incluso . Esto ayw 2j0lp pcidn por parte de los deméas conductores
y colaborara en QMC i les

de todos los siniestros fatales y con

ar facilmente los peligros que se aproximan y se
es de colisionar.

a ot i : nte peligroso en las autopistas porque los vehiculos
normalmente circulan a tna‘velocls 0s conductores disminuyen la velocidad innecesariamente
para “curiosear” vehic : ) otras escenas. Curiosear y seguir muy de cerca de otros
vehiculos son una mezcla pelig 0Ca siniestros debido a colisiones traseras.

Es necesario tener suficie ante del vehiculo para poder frenar sin ningun peligro.
d.9.- Adelantamiento y sobre
Adelantarse en forma insegura es el principal factor de colision.

Para evitar siniestros viales por este motivo se debe:

- evitar sobrepasar a otro vehiculo cuando la vision de la ruta se encuentra obstruida por cualquier causa
- asegurarse de tener el tiempo suficiente para efectuar la maniobra

- esperar hasta llegar a un carril designado para adelantarse

- no aumentar la velocidad ni desviar el vehiculo cuando se esta siendo sobrepasado

- conducir cerca del borde derecho de la ruta para permitir el sobrepaso

- pensar y planificar los movimientos antes de intentar el sobrepaso de otro vehiculo.

d.10.- Nivel de atencién
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Cada segundo que se aleja la vista de la ruta es un segundo menos de tiempo de reaccion que se tiene ante
situaciones de emergencia.

Para evitar distraerse mientras se conduce, no se debe escuchar la radio a un volumen alto ni quitar los ojos de
la ruta cuando se cambia de CD o estacién de radio.

Planificar los viajes y revisar los mapas antes de salir, no mientras se conduce. De ser necesario leerlos
nuevamente, salir de la autopista o dirigirse a la banquina, estacionar y estudiar nuevamente el mapa.

Como se indic6 anteriormente, si se estd enojado, molesto o preocupado por problemas personales,
seguramente no podra concentrarse en la conduccion.

Mientras se conduce, no girar la cabeza para hablar con los pasajeros.

Llevar mascotas en un vehiculo también puede ser una distraccion, ya que podrian saltar hacia el asiento del
conductor, lo cual puede provocar un siniestro. Si se necesita transportar un animal, utilizar una jaula especial
para llevarlo o un cinturdn de seguridad para mascotas.

No disminuir la velocidad para observar vehiculos averiados, escenas de siniestros o construcciones en la ruta.
Si se mira hacia un lado del camino, no se centrara la atencién en los vehiculos que van al frente. Curiosear
distrae de la conduccion y es una de las principales causa de siniestros, especialmente en las autopistas.

Si se presenta algun problema salir de la via y recién ahi ocuparse del mismo.

d.11.- Reconocimiento visual WS N
\ N\

. . . . . A SN .
Mantener los ojos en movimiento y buscar los peligros potenciales alrededor deLvehlcqu mlennés se conduce.
Estar atento a las luces de freno de los vehiculos,que van delante, los vehfeulos que mtentan incorporarse al

transito y los peatones que podrian entrar a lagta. Estar pendiente de las senales de translto gque advierten de
las condiciones de la ruta que se encontrarafmas adelante. D /

Al disminuir la velocidad, incorporars€ al transito, ambiar carriles, sobrepasar o gi /ar es particularmente
importante saber donde se encuentran los vehiculgs, los peatones y. | objetos~ alrededor del vehiculo.
Controlar los espejos y puntos ciégos antes de mtentar c ‘alqwera de estas maniobras.

d.12.- Toma de decisiones o QY LN \"‘\ = WY
Tomar una mala decisién al conducir tamblen puede provdcar\ un siniestro. Las malas decisiones pueden ser el
resultado de: \, § S \ %

PN ‘§ N A \ -

- No conocer J&'ley S A 4 -

- No respetar |a ley \ \ \ 4 \.\ \ O

- Tomar riesgos innecesarios \ \
. -z A"“‘.‘\\ N\ \‘\ ‘

- Ladistraccion » '~ N A \. ? N 3\:

Es responsabllldad de‘l Gonductor " conocer y segwr las normas de transito. Si se ve envuelto en un siniestro

debido a no ceder el paso, a\Otros vehiculos y peatones en una sefial de CEDA EL PASO, por ejemplo, el

conductor sera el resbons‘abte del S|mestro vial. La ignorancia no es excusa para desobedecer las leyes de

transito. \

A
A

Los conductores toman riesgos innecesarios al conducir y toman malas decisiones por diferentes razones. Los
conductores que estdn apurados o los que se estan luciendo son probablemente los que tomaran malas
decisiones de conduccién que provocan siniestros viales.

e.- ¢Como podemos evitar un‘accidente de transito?
e.l.- Investigacién visual
e.l.1.- Mirar hacia delante

Una de las habilidades de investigacién visual que se necesita para conducir atentamente implica mirar hacia
adelante y mantener una guia visual apropiada para elegir una ruta de recorrido inmediata y segura. Esta guia
visual permite hacer ajustes de velocidad o posicién con anticipacion a los posibles problemas. También
permite identificar rutas alternativas en caso de que se desarrolle una situacién de emergencia o peligro.

Cuando se mira hacia delante, se debe observar la escena completa, no soélo el vehiculo que esta delante o al
medio de la ruta. No fijar la mirada observando mas alla del automévil que esta delante. Deben moverse
constantemente los ojos y explorar la ruta, incluyendo los costados.
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Cuando se mire hacia adelante, podran verse cosas importantes que no se veran mas tarde, como alguien que
entra en un vehiculo estacionado. Esto puede proporcionar al conductor informacioén que le ayudard a tomar
decisiones a medida que se acerca al vehiculo estacionado.

Si se exploran los costados de la ruta podran verse:

- vehiculos y peatones que pueden estar en la ruta

- sefiales que advierten de algun peligro potencial adelante

- sefiales que dan instrucciones.

Mantener en movimiento los ojos. Mirar a corta y larga distancia.

Mirar a través de los espejos laterales antes de cambiar de carril para revisar los puntos ciegos. Estos puntos
ciegos pueden ocultar una bicicleta, motocicleta u otro vehiculo.

Observar las cosas que estan a punto de suceder como una pelota que rueda en la calle, un vehiculo que abre
su puerta o una bicicleta que se desvia.

Cuando se conduce en autopista, es necesario estar preparado para los cambios en las condiciones del
transito. Observar las sefiales de otros vehiculos y esperar encontrarse con vehiculos que se incorporen al
trdnsito en los accesos de entrada y pasos a nivel. Estar preparado para los cambios rapidos en las
condiciones del transito y para el flujo del transito.

Cuando se mire hacia adelante, es importante estar atento a las p03|b|I|dades dé\\o§mb1o n condiciones
indicadas por:

-Peatones o bicicletas cerca de la ruta

Al A

-Un puente angosto

s
-Obstrucciones en la ruta ¢
-Cambios en las condiciones de la
-Vehiculos que se mueven le
e.1.2.- Mirar hacia atra .

.y . 3 \ “' /< - . -
Otra habilidad de i e \eeesita pa h\cond atentamente involucra revisar los espejos
para ver lo que ndo_detra I ESto ‘permiti aber si algun vehiculo no mantiene la
distancia de cual C e estaal o demasiado rapido. Si tal es el caso,

Prestar atencion a le ] gran : aumentar su velocidad mientras circulan cuesta abajo
rapidamente. :

Es peligroso conducir en el [ de alguien mas, debido a que no pueden ver el vehiculo en los espejos.

Tratar de pasar el punto ciego de otro conductor tan pronto como sea
posible o de no ser asi mantener una distancia prudencial.

Antes de cambiar de carril, se deben realizar sefiales y revisar el transito detrds y a los lados. Revisar todos los
espejos primero.

Tener en cuenta si existen otros vehiculos con sus guifios encendidos.
Es posible que planifiquen moverse.

Cuando se disminuya la velocidad repentinamente, dar una mirada rapida a los espejos retrovisores. Por
ejemplo, si se detiene en un seméaforo en rojo o debido al trnsito pesado, revisar que no haya vehiculos que
se aproximen rapidamente desde la parte trasera, para estar preparado para una posible colisién posterior.
También revisar los espejos cuando se esta preparando un giro en un camino lateral o entrada particular y
cuando se estaciona.
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Recordar que retroceder siempre es peligroso, porque es dificil ver lo que esta detras del vehiculo. Por lo tanto
cada vez que se necesite retroceder o salir de un sitio de estacionamiento, se debe:

- revisar detras del vehiculo para ver si hay nifios, mascotas u objetos antes de introducirse al mismo
- retroceder siempre lentamente para evitar siniestros viales
e.1.3.- Mirar hacia los laterales

Dentro de las habilidades de investigacién visual que se requieren para la conduccién responsable también se
incluye la exploracion a los lados del vehiculo.

Siempre que se llegue a un lugar donde haya peatones y vehiculos cruzando o entrando en la ruta, mirar
rapidamente a ambos lados del vehiculo. Esto es especialmente importante en las intersecciones, los cruces
de peatones, de tren y donde haya peatones cerca.

Una interseccion es cualquier lugar donde una direccién del transito o ruta se encuentra con otra. Ademas de
las intersecciones comunes donde se cruzan calles, también se considera una interseccion:

- donde calles laterales se encuentran con una ruta principal

- donde callejones se encuentran con o cruzan otra ruta

- entradas de las autopistas

- entradas particulares y de centros comerciales ‘ ) \ N\
Es necesario mirar a ambos lados cuando se llega a una interseccion. S / \

Mirar hacia la izquierda primero, ya que los vehigulos que se acercan desde Ia |qu|erda estan mas cercanos.
Luego, mirar si hay vehiculos o peatones que xienen,desde la derecha. Flnalmente mirar una vez mas hacia la
izquierda antes de avanzar dentro de una interseccion; en caso de’que haya algun vehiculo o péatén que no ha
sido visto la primera vez. También mirardacia adelante para ver.si hay: vehwu{os gueestan:girando.

Es posible que los deméas conductefes no obedezca%senales ylos aw(s de tra,nsno No se debe asumir
que solo porque el seméforo esté en verde o‘porque rresponde el derecho de-paso en una sefial de pare,

los demas vehiculos no entrafan a la interseccic’m N\ \\ S\ g
\ X 2
Siempre verificar el transito antes de entrar a una mtersecqon

Asegurarse de verdiien el transito que cruXa Qntes de lmentar cruzar una interseccion. Si un edificio, vehiculo
estacionado o _algun otro obstaculo |mp|de Ver con clandad la caIIe gue cruza la interseccion, es conveniente
correrse hacia delante Ientamente‘basta%e sé pueda vehel tranS|t0 gue cruza antes de ingresar a la misma.

Aunquegho siempre estan marcados; hay tuces de peatones en la mayoria de las intersecciones. Los cruces
de peatones que no estanynareados se encuentran generalmente en las areas residenciales.

Antes de girar en una eSQuma\se debe mlrar a‘ambos lados para ver si hay peatones que estén cruzando la
ruta o que estén apun\to de hacerlo Si eI seméforo esta en verde, es posible que los peatones que cruzan la
interseccion en la misima dlr\ecclon que los vehiculos también tengan el seméaforo en verde. Los peatones
tienen el derecho de paso gr{ Ios cruces para peatones.

Es muy posible que S|empre que haya demasiada actividad peatonal al lado de la via, alguien cruce o entre en
ella. Por lo tanto, es muy importante mirar hacia ambos lados del vehiculo cuando se esté conduciendo dentro
o cerca de:

- centros comerciales

- estacionamientos

- &reas de construccion

- banquinas transitadas

- areas de juegos y escuelas

e.2.- Mantener espacios de seguridad

Otra caracteristica de la conduccion eficiente consiste en saber como evitar peligros potenciales al colocar el
vehiculo en una posicién que tenga mejor visibilidad.

El mayor riesgo de colisidn esta en la parte delantera. Por lo tanto, es esencial que los conductores mantengan
un espacio suficientemente grande (llamado distancia de seguimiento) entre su vehiculo y los vehiculos
delanteros en el carril. Esto le permitira al conductor ver mas alla del vehiculo al que sigue.
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Cuando otro conductor comete un error, se necesita tiempo para reaccionar. Este tiempo se logra al mantener
suficiente espacio entre los vehiculos u objetos alrededor. En otras palabras, mantener un "espacio de
seguridad” alrededor del vehiculo. Esto dara espacio para frenar o maniobrar cuando se necesite en una
situacién de emergencia.

Nunca se debe asumir que otro conductor compartira el espacio.
e.2.1.- Adelante

Muchos conductores no ven bien hacia adelante porque siguen muy de cerca a otros vehiculos y el vehiculo
delantero les obstruye la visibilidad de la ruta. En este caso, es recomendable cambiar de carril, colocarse en
un lugar desde donde haya mayor visibilidad o aumentar el espacio de seguridad adelante del vehiculo.

Mientras mas espacio haya entre los vehiculos, mayor sera la cantidad de tiempo disponible para advertir un
peligro o siniestro mas adelante, con lo cual habra méas tiempo para detenerse, girar o evitar el peligro.

Permanecer en el centro del carril en lugar de ir pegado al borde para poder ver hacia adelante.

La mayoria de las colisiones posteriores ocurren por seguir muy de cerca a un vehiculo. Es importante
mantener suficiente distancia detras de otros vehiculos para:

- poder detenerse y maniobrar en una emergencia
- tener buena visibilidad de la ruta
- tener una mejor idea de lo que sucede en la ruta A% N\

La regla de oro para establecer una buena distancia de seguimiento en condlclones 0pt|mas d/conducuon es

a "regla de los tres segundos". > y
\ N\

Cuando el vehiculo delantero pasa determinado punte, como una/senal ¢} marca ena ruta,.se uenta 'mil uno,
mil dos, mil tres". Esto tardara aproximafamente tres segundos: Si se pasa el ‘punto .en la ruta antes de
terminar de contar, se lo esta siguiendo muy de cercas Adaptar la velocidad para 0o, llegar al punto hasta
después de terminar de contar. A mayor velomdad las " tancia tambien deb Ser mayor

Cuando el transito es normal y¢€l clima es bueno, sé recb lenda un espacm de segundad de 3 segundos entre
vehiculos. Por ejemplo, a 5@ kilémetros por hora Sel reoorreh 13,2 metros por segundo o el largo de 5 vehiculos
en dos segundos. . \ \ \

A

Una distancia de_séguridad de 3 segund@s Qerm|te Veh alrededor del veh|culo delantero, cambiar de carril
rapidamente o détenerse, si el veh|culo delantero frena repentlnamente

Sin embargo, si la vision Sta bloquea por un vehiculo taI COmMO una camioneta, o camién grande que no
permitagver una colision oebq \obstrucmo dél cartil mas‘adelante, se necesitara incrementar la distancia de
separacion por lo menos‘a 4 seg\undos Las condiciohes adversas tanto del clima como de la ruta, tales como
una ruta en_mal estado l]uwa\o\nleve,\tamblen indican que se necesita un espacio de seguridad hasta de 6
segundos mas para brmdar espagio y\t\empo para reaccionar.

La distancia de segurldad de\3 segundos funmona bien'si es necesario detenerse repentinamente porque el
conductor delanterg frqna hasta detenerse. Sin embargo, a velocidades de ruta, una distancia de separacion de
3 segundos no dara tlempo .stificientefpara detenerse si una colision o un vehiculo que se detiene en el mismo
carril bloquean la ruta‘repentinamente. Por ejemplo, a 90 kilémetros por hora, se necesitara aproximadamente
de 4 a 5 segundos para detenerse. Por esto debe decidirse la posicion en el transito segun la disponibilidad de
rutas de escape.

Hay varias situaciones en las que se necesitard un espacio de seguridad mayor a 3 segundos. Dejar un
espacio de seguridad de "4 segundos o mas":

- cuando el seguimiento se realiza muy de cerca

- en rutas resbalosas, ya que se necesita mas tiempo para detener el vehiculo
- cuando la visibilidad sea reducida

- al circular detras de motocicletas para evitar lastimar a un motociclista caido

- cuando el conductor de detras quiere sobrepasar, disminuir la velocidad y dejar espacio frente al vehiculo
para que el otro conductor pueda regresar al carril luego de realizar la maniobra.

- al remolcar o llevar una carga pesada ya que el peso adicional hace mas dificil detenerse

- al ir detras de vehiculos grandes que bloquean la visibilidad delantera ya que se necesita espacio adicional
para ver alrededor del vehiculo y a ambos lados
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- al encontrarse con un colectivo, micro escolar u otro vehiculo que transporta materiales peligrosos cerca de la
via del tren, ya que estos deben detenerse en los cruces de tren (es de esperarse que disminuyan la velocidad
y se detengan con anticipacion para dejar espacio suficiente)

- al incorporarse a autopistas

- al ir detras de un micro escolar

- al ir detras de conductores que parecen confundidos, distraidos o ebrios

e.2.2.- Detréas

La conduccion también requiere dejar un espacio de seguridad detras del vehiculo.

Este espacio evita posibles colisiones posteriores en casos en los que se necesita frenar rapidamente.

Revisar frecuentemente los espejos retrovisores para determinar si la distancia de seguimiento no es la
adecuada.

De ser asi aumentar la distancia de seguimiento lentamente a cuatro segundos o mas para poder reducir la
velocidad gradualmente cuando sea necesario. De este modo se evitard una colisién trasera. Primero se
presiona el freno suavemente varias veces para advertir que se esta frenando. Las luces de freno se
iluminaran.

Después frenar suavemente o disminuir la aceleracion para incrementar la distancia frente al'vehiculo.

LA\ \
e.2.3.- A los lados LN A
Conducir eficientemente significa mas que ubicar el vehiculo cuidadosamente con respecto al tran'sito adelante
y detras; también implica tomar una posiciongateral. Para -Usar ef|C|entemente el tiempo y-.el espacio se
seleccionan velocidades que permitan ubicarSe entre grupos de vehiculos, y al\mismo:tiempo seleccionar la
posicién dentro del carril de manera tal glie quede espac10 para manlobrar En otras\palabras, mantener un
espacio de seguridad a cada lado del véhiculo.

N \ 3 &
No conducir en el punto ciego de otro conductor E\f{osible que el otro‘\oonduc;o( no vea el vehiculo y lo
colisione al cambiar de carril. Y .

<

Evitar conducir directamente al lado de otros veh|cuios en\nas multlcarnles s
A N

Mantener un espaciofconsiderable con resQecto ala C|rcula0|on Qontrarla

En calles de vasios carriles sin division es reCOmendable ewtar usar el carril mas cercano a la linea central y a
la circulaciénfcontraria. Esto. permite tener maS\espamo para evitar unyvehiculo que se desvia de manera
repentinagdesde la cwculac\;oﬁtrana partlcularmente importante en intersecciones donde otro conductor
podria girar a la izquierda sinthacer Una sefal. >

Si es posible, ceder e1 paSO\a l@“s vemculos queé\quieran incorporarse al carril en autopistas, incluso cuando se
tenga el derecho de paSo "

Dejar espacio con Ibs vehlcule estadonados especialmente al conducir en las calles de una ciudad. Observar
si_hay personas “saliendo \de* sus vehiculos del lado del conductor, peatones parados entre vehiculos
estacionados y puertas de‘vehiculos abiertas.

Es importante ser cmdadoso aI pasar cerca de bicicletas. Un ciclista podria lastimarse seriamente en un
siniestro vial. Siempre debe dejarse suficiente espacio entre los vehiculos y cualquier bicicleta y antes de girar
observar cuidadosamente siviene alguna bicicleta.

e.3.- Prevencidn de peligros multiples

También es necesario simplificar algunas situaciones al enfrentarse a varios peligros potenciales al mismo
tiempo. La mision del conductor en estas situaciones es evitar enfrentarse a demasiados peligros a la vez.

Por ejemplo, mientras se conduce en una ruta angosta de dos carriles, puede identificarse a un peatén que
camina en el mismo sentido de circulaciéon y a un camién que se aproxima en el carril de circulacién contraria.
Adaptar la velocidad, para evitar encontrarse con el camién que viene en la circulacion contraria y el peatén al

mismo tiempo. Esto simplifica la situacion al separar un peligro potencial de otro y al permitir enfrentar uno a la
vez. Disminuir la velocidad y permitir que el camién pase.

Después, desplazarse hacia la izquierda y dejar suficiente espacio antes de pasar al peatén.
e.3.1.- Punto medio

Es posible que algunas veces haya peligros en ambos lados de la ruta.
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Por ejemplo, puede haber vehiculos estacionados a la derecha y vehiculos en circulacién contraria a la
izquierda. En este caso, lo mejor es lograr un punto medio entre los peligros potenciales. Colocarse entre la
circulacion contraria y los vehiculos estacionados.

Si un peligro potencial es mayor que otro, dejar mas espacio entre el vehiculo y el peor de los peligros. Por
ejemplo, si hay vehiculos en circulacion contraria a la izquierda y un nifio en su bicicleta a la derecha, el nifio
corre mayor riesgo, ya que es mas propenso a realizar un movimiento repentino. Por consiguiente, dejar mucho
espacio entre el vehiculo y el nifio, lo cual puede significar correrse mas cerca de la circulacién contraria de
vehiculos.

e.3.2.- Espacios frente a conductores y peatones probleméticos

Hay ciertos peatones y conductores a los que se les debe dar mucho espacio, tales como personas distraidas o
gue no pueden ver el transito claramente.

Estas personas representan un peligro potencial mayor.
Dejar un espacio de seguridad adicional alrededor del vehiculo para que otros conductores puedan verlo.

También dejar espacio adicional para peatones que no tengan una buena visibilidad, como quienes caminan
con paraguas o sombreros que tapan sus 0jos.

Dejar un espacio de seguridad adicional para personas propensas a distraerse, incluso. cuando tengan una
buena visibilidad, por ejemplo:
/\\

- repartidores

- obreros
- conductores hablando por teléfono

- conductores que conversan con un pasaj
- conductores con pasajeros nifios
- conductores que observan mag
- nifios, que frecuentemente

También para cond
mientras conduce

- turista [0S hilados, poriejemplo), patticula tersecciones complicadas o pasos a

- cualquier perso ) 3 : \conalL r J0O 0 que parezca estar conduciendo bajo efectos de

Dejar un espacio de se dad adic onductores que se encuentren en problemas.
Dentro de éstos se encue

- un conductor que se esta a
contraria

do cuando se acerca una curva o vehiculos que avanzan en circulacion

- un conductor que se ve obligado a entrar al carril por causa de un vehiculo, peatdn, ciclista, obstaculo o
menor cantidad de carriles adelante

- un conductor que realiza un movimiento ilegal, como conducir sobre la orilla, esté atrapado en una
interseccion o se esta aproximando rapidamente al final de un carril de incorporacién.

f.- Seguridad en la via de circulacién

La circulacion en toda via publica debe realizarse con la debida precaucion y atencién a las sefiales de transito
y a los vehiculos que transitan en ambos sentidos por la misma.

No obstante, deben considerarse ciertos aspectos que importan a la seguridad, tales como:
f.1.- Intersecciones

Por interseccion debe entenderse al cruce de dos vias de circulacién.
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Es importante identificar y respetar las sefiales de transito, en aquéllas intersecciones que las posean, y las
indicaciones de las autoridades competentes a medida que se acerca la persona en su vehiculo a la
interseccion.

También, es conveniente prever la presencia de animales, peatones, bicicletas, motocicletas o vehiculos
cruzando indebidamente.

Los accidentes viales en las intersecciones son provocados mas frecuentemente por conductores que
desobedecen las sefiales de transito.

Los controles comunes de transito que se encuentran en las intersecciones incluyen:
- Sefales y flechas con luces intermitentes y no intermitentes

- Sefales de pare y de ceda el paso

- Sefiales que controlan los giros en U, giros a la izquierda y giros a la derecha

- Sefiales que designan carriles especificos para giros a la izquierda, derecha y en U, y transito que avanza
hacia delante

- Sefiales que dirigen el transito.

Las reglas del derecho de paso ayudan a conducir sin ningin peligro y de forma ordenada. Estas reglas van
acompafiadas del sentido comudn. Las bicicletas, motocicletas y los peatones tarr\en deben obedecer las
reglas del derecho de paso.

i eI Qonductor%al vehiculo que
esponde. E)s preferlblg permlt que\ el. otro conductor pase

Aunqgue se posea derecho de paso, no debe insistirse en hacer uso del mismo.
circula por la otra arteria no lo cede como le con
primero para prevenir siniestros.

En intersecciones semaforizadas, se debg

-no ingresar a la interseccion cuandg
fuera de ella.

-no entrar a una interseccio
derecha o a la izquierda.

-no ingresar a una in

On 0 que estén

-ceder el paso @ juesllegue vehiculo que esta a la derecha, si éste llega a la

-en una interseccién en ¥, lan por la via directa tienen el derecho de paso.

Si la visién en una inte
edificios u otros objetos,
visualizarse bien si hay trans

ada esta obstruida por vehiculos estacionados, arboles, arbustos,
de entrar a la interseccion y avanzar lentamente hasta que pueda
ersal antes de atravesar la interseccion.

f.2.- Curvas y pendientes
Las pendientes y curvas crean situaciones peligrosas porque:

- Bloguean la vision hacia adelante y la vista de otros conductores

- Provocan que los vehiculos se muevan mas lenta o rapidamente de lo que es seguro

Cuando se conduce en una cuesta empinada o una curva pronunciada, debe hacerse lo suficientemente lento
para poder detenerse ya que no se puede prever que hay del otro lado.

Para poder sobrepasar a un vehiculo sin ningan peligro en zona permitida (que no exista doble linea amarilla),
es necesario poder ver por lo menos 500 metros adelante.

No debe conducirse al lado izquierdo de la ruta cuando se esté por llegar a una curva o a la parte superior de
una pendiente, donde no puede verse lo suficientemente adelante como para determinar si es seguro efectuar
la maniobra.
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En las curvas, el vehiculo tiende a tirar fuertemente hacia afuera. Por lo tanto es necesario acercarse a las
curvas con cuidado, particularmente cuando la ruta esta resbalosa debido a lluvia, barro, nieve, hojas mojadas,
etc. Si se aplican los frenos en una curva puede provocarse que el vehiculo patine.

Obedecer las advertencias de limites de velocidad en las curvas y rampas de autopistas. Si no hay ninguna
indicacién, debe juzgarse que tan pronunciada es la curva y adaptar la velocidad antes de entrar en ella.

Recordar que cuando se conduce cuesta arriba, la fuerza de la gravedad estd trabajando en contra y es
probable que se necesite acelerar o cambiar a una velocidad mas baja para mantener la velocidad. Prestar
atencion a los vehiculos que circulan detras. Estos pueden acercarse demasiado si no se logra mantener la
velocidad al subir una cuesta. Cambiar al carril del extremo derecho si se estd conduciendo mas lento que el
resto del transito.

Cuando se conduce cuesta abajo sucede lo contrario. La gravedad hara que se circule mas rapido y aumentara
la distancia de parada. Es posible que se necesite cambiar a una velocidad mas baja o aplicar los frenos
suavemente para disminuir a una velocidad segura y controlar el vehiculo.

Si se frena demasiado (presionando constantemente el pedal del freno) cuando se desciende cuestas largas y
empinadas, puede causarse fallas en los frenos. Por lo tanto, es mejor usar el motor para disminuir la velocidad
de un vehiculo cuando baja en cuestas largas y empinadas que utilizar los frenos. Para hacer esto, se cambia a
una velocidad méas baja antes de comenzar a descender la cuesta. Es posible que aun aS| se necesite utilizar
los frenos, pero bajar de velocidad reducira el uso de los mismos.

f.3.- Estacionamiento AN l N\

Uno de los lugares en los que es més probable que ocurra un siniestro de dafios a la. propledéd solamente es
dentro de un estacionamiento. Estos son comunes,en los estaC|onam|entos porque

- Los conductores no conducen con cuidado b N R ' % W 3

- Los conductores deben retroceder en le$ lugares de estaC|onam|ento ¥\ \

- Los conductores no piensan que nécesitan segwr las eglas de la ruta en Iof estacmuamlentos

La mayoria de este tipo de siniestros ocurre en los est ionamientos de las oﬁcmas Esto se debe a que en
ellos se da un recambio freeliente de vehlculos que\Se estamonan por menos  de 5 minutos.

Algunos conductoresgparecen ondarse de Su buen ]QICIG cuando- buscan un espacio para estacionar.
Consideran que las'senales de transito y Ia§ marcas enxla futa, tales como los limites de velocidad, son
opcionales en les estacionamientos, porque tal vez creen que no estan sujetos a las autoridades judiciales

dentro de propiedad privada. . ‘\\ , *® \

Otros cefiductores ignoran | odrr‘lles de\;anéto ycruzan eI estaC|onam|ento en forma diagonal. Las reglas de
conduccién son S|empre las musrha\s aun,cuando'se conduce dentro de estacionamientos.

Los peatones tamb|én corrén ‘un altp tiesgo dentro de los estacionamientos, ya que deben caminar en los
carriles de transito, Q? {o tanto, és importantedprestar atencion adicional a los peatones, especialmente a los
nifios, cuando se condtice.en estamonamlentos y se sale de los espacios de los mismos.

La mejor forma de ewtar\un smlestro dentro de un estacionamiento es estar atento a todo lo gue sucede
alrededor. Al conducir dehtro ‘de_un estacionamiento, observar con atencién si hay vehiculos que estan
cruzando de forma dlagonal y si hay peatones que se mueven entre los vehiculos. Disminuir la velocidad de
circulacion y obedecer las leyes comunes para vehiculos, las sefiales y marcas en el pavimento.

f.4.- Calles de la ciudad
Las rutas urbanas son mas peligrosas que las rutas abiertas por muchas razones:

- Las rutas urbanas tienen la mayor cantidad de intersecciones, donde es mas probable que ocurran los
accidentes viales

- Existe una alta posibilidad de que nifios y otros peatones crucen o entren en la ruta dentro de areas urbanas

- Generalmente, los vehiculos en las areas urbanas no conducen en una sola direccion (entran y salen, giran,
se detienen o realizan otras maniobras que pueden ser peligrosas)

- Los vehiculos estacionados y otros objetos obstruyen la vision de la ruta en las areas urbanas.
Los vehiculos estacionados en las areas urbanas crean una situacion que puede ser peligrosa, porque:
- Pueden salir repentinamente del espacio de estacionamiento o del lado de la ruta

- Obstruyen la visién de vehiculos que salen de callejones o entradas particulares
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- Tienen pasajeros que pueden abrir las puertas repentinamente o salir del lado izquierdo de los vehiculos
estacionados

f.5.- Autopistas

Existen peligros especiales relacionados con la conduccién en el transito de autopistas. Estar atento a los
vehiculos que entran y salen de los accesos de las autopistas, dejar suficiente espacio de seguridad frente al
vehiculo y no distraerse en el transito pesado

4.- SUGERENCIAS DE ACTUACION ANTE UN ACCIDENTE DE TRANSITO
a.- Protegerse en caso de un accidente inevitable
A veces no hay nada que se pueda hacer para evitar un accidente vial.

En estos casos, se pueden seguir ciertos pasos para minimizar las lesiones. La mejor proteccién que se tiene
es usar siempre el cinturén de seguridad.

b.- Requisitos para detenerse después de un siniestro vial

Si se ve involucrado en un accidente vial, a ley requiere que el vehiculo sea detenido y se proporcione ayuda.
Alguien podria estar herido o necesitar ayuda. También permanecer en la escena y proporcionar informacién a
las otras personas implicadas y a las autoridades judiciales, si es necesario.

Es ilegal no detenerse luego de verse involucrado en un siniestro con lesiones a otros. 0 dafios a la propiedad.
Huir después de ocurrido el hecho puede resultar en pena de céarcel efectiva. Si.no se dettené\ en un siniestro
vial que resulte en muerte o lesiébn permanente, puede resultar en una condena de pr15|on por/{arlos afios (por
abandono de persona).
v \ \ AN

c.- Prevencion de dafios mayores : « B \ ’

Si se esta detenido en la ruta, encenderflas luces mtermltentes de. emergencia.\Si eI vehlculo cuenta con
sefiales luminosas o tridngulos reflectarites usarlas p ra advertira otros \conéctores

Para reducir las probabilidades de'un |ncend|o apaga ‘eI vehiculo. 81 hay. una fuga de combustible, retirarse,
podria encenderse en llamas, Y .

Si se estd involucrado en un acmdente de transﬁo que resulte solo en dafos a la propiedad (incluyendo
vehiculos), de ser posible, s6lo se mueve el vehlcu1o de los carriles prlnCIpaIes de la ruta hasta un lugar seguro
en el &rea mas proxima al siniestro, a menOs q\ue hacerIQ resulte‘en lesiones a alguna persona.

d.- Accidentes'de transito con apimales™
|\ ¥ i B

Si se matd o lesiona a un a mal' A ) ¥ N

- Correrse a un lado de |a: calleﬁ d\etenerse ¢

- Nunca dejar a un ammal hendo agonlzando ni tampoco tratar de mover o tocar a un animal herido.

e.- Emergencias A \ 2 AN

\ ¥
Las luces de emergencia de vehlculos imas adelante pueden indicar un posible accidente de trnsito o una
emergencia. Disminuir la Velocldad y pasar cuidadosamente o detenerse si la ayuda es necesaria.

Es importante prestar atenmon a los reportes radiales de accidentes viales, condiciones peligrosas o trabajos
en las rutas y cambiar de_ruta cuando sea conveniente. Si no se puede, se deberd estar alerta y listo para
disminuir o detener la marcha. Los reportes radiales de accidentes a menudo se refieren a carriles numerados
de transito. Nunca conducir iatencionalmente hasta la escena de un accidente, incendio u otra escena de
emergencia sélo para ver qué sucede. Podria bloquearse el camino para las autoridades judiciales, personal
contra incendios y ambulancias. Evitar conducir cerca de accidentes. Cambiar la ruta y/o tomar otra si es
posible. Sera factible ayudar a las personas lesionadas con mayor rapidez si no hay otros vehiculos estorbando
la ruta.

Si se debe conducir cerca de la escena de un accidente vial 0 una emergencia, no disminuir la marcha solo
para ver qué sucede. Puede ocasionarse otra colision y provocar congestionamiento de transito. Nunca
conducir sobre una manguera contra incendios que no esté protegida en una escena de accidente u otra
emergencia.

Esperar a recibir instrucciones del personal de emergencia si hay una manguera contra incendios atravesada
en la ruta.

Se deberan obedecer las 6rdenes del personal de emergencia, incluso si se tiene que ignorar las leyes
normales o sefales de transito para hacerlo.
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f.- Informacién del accidente vial a las autoridades
f.1.- Reporte de los mismos

Si se estd involucrado en un accidente de transito en el que alguien muere o es lesionado (sin importar cuan
levemente), debera ser reportado el hecho a las fuerzas de seguridad.

La policia es posible que prepare un reporte policial en la escena. Si se presentan a la escena del accidente,
las autoridades judiciales probablemente registraran un reporte de autoridades judiciales, que no es el mismo
que el reporte de accidente que la ley requiere que sea entregado por el usuario.

Si se esta involucrado en un accidente vial en el que alguien muere o es lesionado debera reportar éste a la
policia.

f.2.- Informacidn que debe brindarse

Cuando se esta involucrado en un accidente vial se debera proporcionar a las otras personas implicadas, como
también a la Compafiia de Seguros a la cual se encuentra asegurado el rodado, la siguiente informacion:

- El nlmero de la licencia de conducir
- La cédula verde del vehiculo

- La constancia de la contratacion del seguro obligatorio con el nombre y la dlreCC|on de la compaiiia de
seguros y el nimero de pdéliza \

- La direccioén correcta A \N / i

Si alguien se lesiona o muere, los pasajeros también deberdn mostrar su |dent|f|ca0|on a Ias otras personas
involucradas y a las autoridades judiciales. 4 v \ ¥

Si hay testigos del accidente, debera conseguir sus nombres, dirécciones y'nﬂmeros telefénicos. También se
debera registrar el dafio causado al vehiculo y las lesiones..Si se dafna. la propiedad de-alguien, por ejemplo, si

colisiona a un vehiculo estacionado ofgolpea un arbql\o\poste de senallzacmy( \/
e
R 3

\

- Tratar de encontrar al propietario 0 al conductor

- Reportar el accidente a las autoridades jUdICIafeS> S|\se\L\caI|za al propleta/lo del vehiculo o de la propiedad,
debera presentarse la miSma mformacmn (I|cen0|a de conc{uc:r seguro, etc. ) como en cualquier otro siniestro.

W

g.- Proteger la zond del accidente de trahs\ltp 1 N\

Ante un accidénte de transito [os cuerpos pollmales 0 1‘uer2as de seguridad intervinientes deben actuar de
inmediato dé modo de preai@ar el‘iugar el hecho para lasiinvestigaciones pertinentes.

Por tal ‘'motivo, es muyaimp rtante’ que -los transeuntes respecten la actuacion de dichas autoridades no
inmiscuyendose en_el perlmet cercano, a laycolision pertlnente No deben tocar las piezas que se hayan
desprendidode los vehiculosyni los v\ehlculos dafiados, como asi tampoco deberan alterar cualquier rastro que
el hecho haya dejadc,\éomo por e]empLo hueHas de frenado o dactilares que haya sobre el vehiculo.

h.- Intervencion \ & %
\\\ i

Las personas que se chuentren en eI lugar del accidente pueden intervenir de diversas maneras pero sin
actuar sobre el lugar del hecho'ni sobre las personas afectadas por el siniestro.

En primer lugar, deben comunicar el siniestro a las fuerzas de seguridad o cuerpos policiales competentes en
la jurisdiccion para que tomen las medidas correspondientes.

En segundo lugar, en caso “de verificar la existencia de personas lesionadas, deberdn dar inmediata
comunicacién a las autoridades de emergentologia del lugar, tales como bomberos, ambulancias, servicios
médicos de primeros auxilios y/o defensa civil.

De no concurrir dichas autoridades, se debera prestar ayuda al accidentado cuidando de no provocar dafios
mayores.

Aunque es apropiado dar primeros auxilios a personas que sangran o que estan en estado de conmocion,
trasladar a una persona lesionada puede causarle lesiones adicionales mas graves, por ello, s6lo se debe
trasladar a una persona lesionada si al no hacerlo se pone en riesgo su vida.



